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เกร่ินนํา 
  แนวความคิดของท่านพทธทาสภิกขุ ุ  ทานเป็นอิสระ ไมขึนกบหลกัการในคมัภีร์ ทาน่ ่ ั ่้
คิดวิเคราะห์โดยถือนยัจากคมัภีร์แลว้วิเคราะห์เชิงประยกุต ์     
  ท่ีกลาววาทาน่ ่ ่ เป็นอิสระไมขึนกบหลกัการในคมัภีร์นนั่ ั้ ้  เพราะคาํสอนท่ีเดนเป็นสาํคญั่
เฉพาะตวัของทานพุทธทาสภิ่ กขนุนั หมายถึงบทคาํสอน อยางเชนคาํวา้ ่ ่ ่  “ตวักู -ของกู” หรือ “จิต
วาง่ ”  ซ่ึงเป็นคาํท่ีทานคิดคน้ขึนมาใชเ้พ่ือจุดประกายแหงความสนใจให้เกดขึน จนกระทงัในกาล่ ่ ิ้ ้ ่
บัดนี  ถ้ามีใครพูดคํานีขึนมา  กต้องถึงองค์ทานผู ้บรรยายคือทานพุทธทาสภิกขุขึนในทันที ้ ้ ้ ้็ ่ ่
หมายความวาเป็น่  “คาํ” ท่ีมีผูย้อมรับกนอยางแพรหลายทวัไปในปัจจุบนัแลว้ ซ่ึงในระยะแรก่ ั ่ ่ ่  ๆ ท่ี
ทานเสนอคาํเหลานีขึนมานัน  กมีผูไ้มเขา้ใจในความหมาย และไดพ้ยายามโตแ้ยง้เป็นอยางมาก ่ ่ ็ ่ ่้ ้ ้
โดยเฉพาะคาํวา ่ “จิตวาง่ ” และนอกเหนือจากนีทานเสนอดเป็นอเนกปริยาย ดงัเชนคาํว้ ่ ่ ่า “ตถาตา              
อิทปัปัจจยตา” และกมีคาํวา ็ ่ “อตมัมยตา” ซ่ึงเป็นคาํใหมท่ียงัไมมีใครเคยใชม้ากอนทานกขดุคน้มา่ ่ ่ ็่
จากพระไตรปิฎก มาใหค้าํอรรถาธิบาย ใหเ้ราไดเ้รียนรู้และเขา้ใจในแงของแนวทางการปฏิบติัธรรม ่
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๑๘ 

กลาวได้วา ทานไดใ้ช้ความวิริยะพากเพียรอยางจะหาผูเ้ปรียบเทียบเสมอเหมื่ ่ ่ ่ อนได้ยากในการ            
พร่ําสอนใหพ้วกเราชาวพทุธไดเ้ขา้ใจธรรมะ โดยในระดบัโลกตุตรธรรม       
  เหตุท่ีทาน่ เนน้หนกัในคาํสอนระดบัโลกุตตรธรรม กเพราะธรรมะในระดบัโลกยธรรม็ ี
นันมีผูส้อนท่ีสามารถทาํอยูแล้ว หากแตโลกุตตรธรรมตางหากท่ีหาผูแ้นะสอนคอนข้างยาก  ้ ่ ่ ่ ่
แมก้ระทัง่เขา้ใจและพูดกนวาเป็นคาํสอนท่ีไมจาํเป็นแกฆราวาสกมี ทงัั ่ ่ ็่ ้  ๆ ท่ีโลกุตตรธรรมน้ี              
พระพุทธองคต์รัสวาทานประทานให้เป็นสมบติัของมนุษยทุ์กคน่ ่   จึงอาจจะยงัมีความเขา้ใจผิดกนั
อยู ่   
  อีกประการหน่ึง  คาํสอนหรืออรรถาธิบายของทานพุทธทาสภิกขุนนั คนทวัไป่ ้ ่ เป็นอนั
มากกลาวออกปากวายาก  เขา้ใจยาก นนัคงเป็นความจริง เพราะทานสอนลึก เปิดเผย เขา้ถึงหัวใจ่ ่ ่่
ของพุทธธรรม และหวัใจของพุทธธรรมท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสรู้เห็นแจง้นนัเป็นเร่ืองยาก หยงัถึงได้้ ่
ยาก และทวนกระแส จนกระทงัทรงทอ้พระทยั  มีพระดาํริในทางท่ีจะไมทรงสอนเผย่ ่ แผ หากแต่ ่
เป็นเพราะพระปรีชาญาณและพระมหากรุณาธิคุณของพระองคด์อก ทานจึงไดพ้ยายามพากเพียรเผย่
แผอบรมสังสอน จนเป็นปึกแผนสถิตสถาพรอยูในโลกจึงถึงทุกวนันี ่ ่ ่่ ้ ดงัพวกเราทงัหลายจึงพึง้
เขา้ใจดว้ยวาคาํสอนของทานพุทธทาสภิกขท่ีุวากนวาเห็นยาก เขา้ใจยาก กเน่ืองมากควา่ ่ ่ ั ่ ็ มจริงขอ้นี ้
หากแตถา้พิเคราะห์กนใหถึ้งท่ีสุดแลว้ กลบัจะเห็นคาํสอนของทานพทุธทาสภิกขนุนัเป็นการทาํของ่ ั ่ ้
ลึกใหตื้น ทาํใหสิ้งท่ีหมองหมนมืดมวัเป็นสิงสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนแจมใสและถูกตอ้ง สะอาด ้ ่ ่่ ่
บริสุทธิ คุณูประการของทานท่ีมีตอพระพุทธศาสนาในฐานะ์ ่ ่  “พุทธทาส” นั้นยงิใหญและสูงสงยงิ่ ่่ ่
นกั 

อีกประการหน่ึง ทานประยกุตธ์รรมะใหส้มสมยัวา ่ ่ “ภาษาคน-ภาษาธรรม”๑   ทานอธิบาย่
วา่  ภาษาคนนนัเป็นอยางหน่ึง ภาษาธรรมะนนัเป็นอีกอยางหน่ึง  ้ ้่ ่    
  ภาษาคน กคือภาษาโลก็  ๆ ภาษาของคนทวัไปไมรู้ธรรมะ พูดกนอยูตามความรู้สึก่ ่ ั ่
ประสาคนท่ีไมรู้่ ธรรมะ นีเรียกวาภาษาคน  สวนภาษาธรรมะนนัเป็นภาษาท่ี ้ ่ ่ ้ “คน” เหมือนกนพูด ั
แตวาไดเ้ห็นธรรมะในสวนลึก หรือเห็นธรรมท่ีแทจ้ริง แลว้พดูไปดว้ยความรู้สึกอนันนั  จึงเกดเป็น่ ่ ่ ิ้
ภาษาธรรมะขึนมา ไมเหมือนภาษาคน้ ่  (ตามเวทนา) นีเรียกวา้ ่  ภาษาธรรม (รู้ทนัเวทนา) ภาษาจึงมี
อยูเป็น ่ ๒ ภาษาคือ ภาษาคนนันเอาเกณฑ์ตามทางของวตัถุ  ตามทางท่ีรู้สึกไดอ้ยางคนธรรมรู้สึก้ ่
(เวทนา) และอาศยัวตัถุเป็นพืนฐาน ไมไดอ้าศยัธรรมะเป็นพืนฐาน จึงพูดแตเร่ืองวตัถุ พูดแตเร่ือง้ ้่ ่ ่
โลก   พูดแตเร่ืองท่ีเห็นได้ด้วยตาตามธรรมดาสามัญชน สวนภาษาธรรมะนันเป็นไปใ่ ่ ้ นทาง

                                                           

  ๑ อรุณ แสงทอง, ธรรมะ ๙ ตา (พุทธทาสภิกข)ุ, พิมพค์รังท่ี ้ ๔, (กรุงเทพ ฯ : สาํนกัพิมพอ์มรินทร์, 
๒๕๕๐), หนา้ ๗๗-๗๘.  

 



 
 

๑๙ 

นามธรรมท่ีไมเห็นตวั ไมเน่ืองดว้ยวตัถุ  ตอ้งมีปัญญาเห็นนามธรรมเหลานนัแลว้จึงพูดเป็นและให้่ ่ ่ ้
ความหมายเป็น จึงพดูกนอยแูตในหมูผูเ้ห็นธรรม นีเป็นภาษาธรรมะ ั ่ ่ ่ ้  ภาษานามธรรมท่ีเหนือไปจาก
วตัถุ หรือ “เหนือวิทยาศาสตร์ทางวตัถุ   สวนนามธรรมน่ีเป็น่ “วิทยาศาสตร์ทางจิต”๑      
  
 เนือ้หาและความสําคญัของเวทนา  “ผสัสะใหเ้กดเวทนาในปฏิจจสมุปบาทิ ”๒ 
  ดูกอนภิกษุทงัหลาย่ ้ ! ปุถุชนผูมิ้ไดส้ดบัแลว้ จะพึงเขา้ไปยึดถือเอากายอนัเป็นท่ีประชุม
แหงมหาภูตทงัส่ีนี โดยความเป็นตวัตน ยงัดีกวา แตจะเขา้ไปยึดถือเอาจิต โดยความเป็นตวัตนไมดี่ ่ ่ ่้ ้
เลย ขอ้นนัเพราะเหตุไรเลา ้ ่ ? ดูกอนภิกษุขงัหลาย่ ! ขอ้นนัเพราะเหตุวา กายอนัเป็นท่ีประชุมแหงภูต้ ่ ่
ทงัส่ีนนั ดาํรงอย ู้ ้ ่ ๑ ปี ๒ ปี ๓ ปี ๔ ปี ๕ ปี ๒๐ ปี ๓๐ ปี ๔๐ ปี ๕๐ ปี ๑๐๐ ปี เกนกวา ิ ่ ๑๐๐ ปี ปรากฏ
อย ูดูกอนภิกษุทงัหลาย่ ่ ้ ! สวนสิงท่ีเรียกกนวา ่ ั ่่ “จิต” บา้ง ว่า “มโน” บา้ง วา ่ “วิญญาณ” บา้งนนั ดวง้
อ่ืนเกดขึนดวงอ่ืนดบัไป ตลอดวนั ตลอดคืน ดูกอนภิกษุทงัหลายิ ้ ่ ้ ! ในเร่ืองนีอริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้ ้
ยอมกระทาํไวใ้นใจโดแยบคายเป็นอยางดี ซ่ึงปฏิจจสมุปบาทนันเทียว ดงันีวาดว้ยอาการอยางนี ่ ่ ่ ่่ ้ ้ : 
เพราะสิงนีมี สิงนีจึงมี่ ่้ ้ , เพราะความเกดขึนแหงสิงนี สิงนีจึงเกดขึนิ ่ ิ้ ้่ ่้ ้ , เพราะสิงนีไมมี สิงนีจึงไมมี่ ่้ ้่ ่ , 
เพราะความดบัไปแหงสิงนี สิงนีจึงดบัไป ดูกอนภิกษุทงัหลาย่ ่ ่้ ้ ่ ้ ! เพราะอาศยัผสัสะอนัเป็นท่ีตงัแหง้ ่
สุขเวทนา จึงเกดสุขเวทนาขึน เพราะความดบัแหงผสัสะอนัเป็นท่ีตงัแหงสุขเวทนานัิ ่ ่้ ้ ้นแหละ เวทนา
ใด ท่ีเกดเพราะผสัสิ ะนนั้  (ในกรณีนีคือ้ ) สุขเวทนา ท่ีเกดขึนเพราะอาศยัผสัสะอนัเป็นท่ีตงัแหงสุขิ ่้ ้
เวทนา เวทนานนัยอมดบัไป ยอมสงบไป  ดูกอนภิกษุทงัหลาย ้ ้่ ่ ่ ! เพราะอาศยัผสัสะอนัเป็นท่ีตงัแหง้ ่
ทุกขเวทนา จึงเกดทุกขเวทนาขึน เพราะความดบัแหงผสัสะอนัเป็ิ ่้ นท่ีตงัแหงทุกขเวทนานนัแหละ  ้ ้่
เวทนาใดท่ีเกดเพราะผสัสะนนัิ ้  (ในกรณีนีคือ้ ) ทุกขเวทนาท่ีเกดขึนเพราะอาศยัผสัสะอนัเป็นท่ีตงัิ ้ ้
แหงทุกขเวทนา   เวทนานนัยอมดบั ยอมสงบไป ดูกอนภิกษุทงัหลาย่ ่ ่้ ้่ ! เพราะอาศยัผสัสะอนัเป็น
ท่ีตงัแหงอทุกขมสุขเวทนา จึงเ้ ่ กดอทุกขมสุขเวทิ นาขึน  เพราะความดบัแหงผสัสะอนัเป็นท่ีตงัแหง้ ่ ่้  
อทุกขมสุขเวทนานันแหละ เวทนาใดท่ีเกดเพราะผสัสะนนั้ ้ิ  (ในกรณีนีคือ้ ) อทุกขมสุขเวทนา                  
ท่ีเกดขึนเพราะอาศยัผสัสะอนัเป็นท่ีตงัแหงอทุกขมสุขเิ ่้ ้ วทนา เวทนานนัยอมดบั ยอมสงบไป้ ่ ่  
  พุทธศาสนาเกดขึนมาเพื่ิ ้ อทาํให้รู้จกัสิงสูงสุดท่ีมนุษยค์วรไดรั้บ การท่ีพระพุทธศาสนา่
เกดขึนมาในโลกนีเพ่ือทาํให้รู้จกัสิงสูงสุดท่ีมนุษิ ้ ้ ่ ยค์วรจะเขา้ถึงหรือไดรั้บ ศาสนาอ่ืน ๆ ท่ีมีอยแูลว้่
กอนพทุธศาสนากลว้นแตพยายามท่ีจะตอบปัญหาวาเกดมาทาํไมอยางเดียวกนหมด คือวามนุษยเ์กด่ ็ ่ ่ ิ ่ ั ่ ิ
มาเพื่ออะไรท่ีดีท่ีสุดดว้ยกนทงันนั จึงไดบ้ญัญติัความอิมเอิบดว้ยกามคุณเป็นสวรรคว์าเป็นสิงสูงสุดั ่้ ้ ่ ่

                                                           
๑ อา้งแลว้, พทุธทาสภิกข,ุ เหนือวิทยาศาสตร์, หนา้ ๓.    
๒ อภิสมยสังยตุต ์ นิทาน. ส.ํ ๑๖/๑๑๖/๒๓๕,   

 



 
 

๒๐ 

บา้ง และบญัญติัความสุขท่ีไมเกยวกบกามคุณเป็นความสุขท่ีบริสุทธิอยางพรหมโลกวาเป็นสิง่ ี่ ั ์ ่ ่ ่
สูงสุดของมนุษยบ์า้ง กระทงัมีลทัธิท่ีสอนวาเกดมาเพ่ือหาความสุขจากความรู้สึ่ ่ ิ ก (เวทนา) ท่ีวาไมมี่ ่
อะไรเลยดงันีกยงัมี  กระทงัความมีอาการเหมือนกะวาเป็นอยกูไมใช ตายแลว้กไมใช คือไมมีสัญญา้ ็ ่ ่ ็ ่ ่ ็ ่ ่ ่่
ในสิงใดหมด เกดความสุขขึนมาจากภาวะอยางนีกบญัญติัวาเป็นสิงสูงสุดท่ีมนุษยจ์ะพึงไดพ้ึงถึงก่ ่ิ ่ ็ ่ ็้ ้
ยงัมีและสูงสุดกนอยเูพียงเทานีในยคุพทุธั ่ ่ ้ กาล พระพทุธเจา้ทรงขวนขวยศึกษาตามสาํนกัตาง่  ๆ จวบ
จนทวั กไดรั้บคาํสอนสูงสุดเพียงเทานี พระองค์มีปัญญามากพอท่ีจะไมเห็นวานีเป็นสิงสูงสุดท่ี่ ็ ่ ่ ่้ ้ ่
มนุษยค์วรจะได้จะถึง จึงได้ทรงคน้ตอไปตามวิถีทางของ่ พระองค์เอง จึงไดต้รัสรู้สิงท่ีดับทุกข์่
สินเชิงท่ีเรียกวานิพพานนี้ ่ ้ ขึนมา แมว้าสิงท่ีเรียกวานิพพาน้ ่ ่่  ๆ นีเขามีพูดกนอยกูอนพุทธกาลแต้ ั ่ ่่
ความหมายของคาํวานิพพานในลทัธินัน่ ้  ๆ ไมเหมือนกบความหมายของคาํวานิพพานในพุทธ่ ั ่
ศาสนา ดังเชนบางลทัธิบางศาสนาในครังพุทธกาล ถือเอาความถึงท่ีสุขของกามารมณ์วาเป็น่ ่้
นิพพานและเรียกช่ือวานิพพานอย่ ่างนีกมี นีเป็นการชีให้เห็นวาคาํพูดนันไมแน มนัตอ้งถือเอา้ ้ ้็ ่ ่ ่้
ความหมายเป็นเกณฑ์ ถา้ถือวาเกดมาเพื่อไดนิ้พพาน กตอ้งเป็นนิพพานตามหลกัของพุทธศาสนา่ ิ ็
อยาไ่ ดเ้ป็นนิพพานตามหลกัของลทัธิอ่ืน เชนความสมบูรณ์ของกามารมณ์เป็นนิพพาน หรือเอา่
ความสุขอนัเกดจากสมาบติัขนัสูิ ้ งสุดวาเป็นนิพพานดงันีเป็นตน้่ ้  
   

 ๒.๑  ทีม่าของเวทนา๑ 
 อปฺปมตฺโต อโภ อตฺเถ อธิคณฺหาติ  ปณฺฑิโต ุ  แปลวาผูเ้ป็นบณัฑิตนันยอมถือเอาอรรถ่ ่้
ทงัหลายทงัสองดา้นได ้  ้ ้  
  อตฺถาภิสมยีโร ปณฺพิโตติ ปวจฺจติ  ุ แปลวาเป็นคนฉลาดรู้พร้อมซ่ึงอรรถทงัหลายแลว้เขา่ ้
กเรียกวาเ็ ่ ป็นบณัฑิต นีเป็นหลกัทวั้ ่  ๆ ไป ท่ีจะใชใ้นทางธรรมะขนัสูงกได ้ขนัตํ่ากได ้แมจ้ะใช้้ ้็ ็       
กบเร่ืองภาษาพดูกได ้เพราะมีคาํจาํกดชดัอยวูา อุโภ อตฺเถ คือ ซ่ึงความหมายทงัสอง หรือซ่ึงอรรถะั ็ ั ่ ่ ้
ทงัสองถา้เป็นคนฉลาดตอ้งถือเอาความหมายหรืออรรถะไดท้งัสองฝ่ายหรหือสองอย้ ้ า่งไมใชถือเอา่ ่
ไดแ้ตอยางเดียวเชนถือเอาแตในความหมายในทางภาษาคนได ้แตไมถือเอาความหมายในทางภาษา่ ่ ่ ่ ่ ่
ธรรมะได ้อยางนีกตอ้งเรียกวามิใชบณัฑิต ไมใชคนฉลาด เพราะพระพุทธเจา้ทานไดต้รัสไวว้า ่ ็ ่ ่ ่ ่ ่ ่้            
ถา้เป็นคนฉลาดตอ้งถือเอาอรรถะทงัหลายไดท้งัสองฝ่ายนันเอง ้ ้ ่ เราตอ้งเป็นคนไมประมาท ขยนั่
ศึกษาถือเอาอรรถะทงัสองฝ่ายใหไ้ด ้คือทงัฝ่ายภาษาคนและฝ่ายภาษาธรรม้ ้    
  ทาน่ บอกวา่  ต้องร้จักแยกแยะระหว่างภาษาคนู -ภาษาธรรม  เพราะคนในยุคปัจจุบนั              
จมมุดอยูในโลกเหมือนหนอนจมอยูในคูถ จึงรู้แตภาษาคนไมรู้ภาษาธรรมเพราะวา่ ่ ่ ่ ่ มวัจมอยูแต่ ่        

                                                           
๑ พทุธทาสภิกข,ุ ธรรมะค่ชีวติู , (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา้ ๙๓.    

 



 
 

๒๑ 

ในโลกหมือนไส้เดือนจมอยใูนดิน่  เหมือนปลาจมอยใูนนาํ เหมือนนกไมเห็นฟ้า ดงันนัคนจึงไมรู่ ่ ่้ ้
ภาษาธรรม คนรู้แตภาษาคนเลยฟังภาษาธรรมไมถูก่ ่   
 เน่ืองดว้ยคนเราโดยมากรู้แตภาษาธรรมดาคือภาษาชาวบา้นพูด หรือเรียกวาภาษาคน่ ่
ธรรมดา ไมคอยจะรู้ภาษาธรรมะแ่ ่ ละไมเคยคิดวามีภาษาอีกภาษาหน่ึงซ่ึงแตกตางแทบจะตรงกน่ ่ ่ ั
ขา้มกมีนนัเป็นภาษาธรรมะ็ ้  เชน ่ คาํวา่ โลก ในภาษาคนนนั ้ หมายถึงแผนดิน ตวัโลกนี จะ่ ้ แบนหรือ
กลมกตาม หมายถึงตวัโลกแผนดิน็ ่ น้ี สวน่ คาํวา่  โลก ในภาษาธรรมนัน้  หมายถึงนามธรรมหรือ
คุณธรรมหรือคุณสมบติัท่ีมีประจาํอยูใ่นโลก เชนความทุกข ์ความไมเท่ียง ความเปล่ียนแปลง ความ่ ่
ทุกขเ์ป็นตน้เหลานีเป็่ ้ นคุณสมบติัประจาํในตวัโลก ในภาษาธรรมะจึงกลาววาโลกกคือความทุกข ์่ ่ ็
ความทุกขก์คือโลก็  เพราะฉะนันในภาษาของพระพุทธเจา้หรือภาษาธรรมนันคาํวาโลก หมายถึง้ ้ ่
ความทุกข ์ทุกขก์บโลกเป็นตวัเดียวกั นั   
  คาํวา ่ ชาติ หรือ ความเกดิในภาษาคนนนั้  หมายถึง การคลอดจากทอ้งแมคนหน่ึงกคลอด่ ็
ทีเดียวเทานนั่ ้  แลว้กอยไูปจนกวาจะตายเนาเขา้โลงความเกดมีครังเดียว เกดจากทอ้งแมอยางนีเป็น็ ่ ่ ่ ิ ิ ่ ่้ ้
ความเกดหรือชาติตามภาษาคนิ  สวนคาํวา ่ ่ ชาติหรือความเกดิ ในภาษาธรรมนนั ้  หมายถึงความเกดิ
แหงความรู้สึก่  (เวทนา) วา ตวัฉนัหรือตวักู กตามท่ีเกดขึนมาครังหน่ึง่ ็ ิ ้ ้  ๆ ในจิตใจของคนเราเป็น
ประจาํวนั คนธรรมดากเกดไดม้ากครัง ถา้เป็นคนดีกเกดไดน้้อยครัง ถา้เป็นพระอริยเจา้กยิงเกด็ ิ ็ ิ ็ ิ้ ้ ่
นอ้ยลงไปอีกกระทงัไมเกดเลย เม่ือใดเกดความรู้สึก่ ่ ิ ิ  (เวทนา) วา ่ ตวัฉนัอยางนนัอยางนีเร้า่ ่้ ้  ๆ ขึนมา้
ในใจ กระทงัเป็นตวักูขึนอยางนันอยางนี นีกเรียกวาตวัฉันหรือตวักูเกดขึนมาคราวหน่ึงเรียกวา่ ้้ ้่ ่ ็ ่ ิ ่้ ้
ความเกดหรือชาติ ฉะนนัคาํวา ความเกดในภาษาธรรมนนัหมายถึง เกดแหงความรู้สึกิ ่ ิ ิ ่้ ้  (เวทนา)               
วาตวัฉนัหรือตวัก ู คว่ ามเกดในภาษาคนนนัหมายถึงเกดจากทอ้ิ ิ้ งแม่   

คาํวา ่ ความตาย๑    ในภาษาคน หมายถึงตายชนิดท่ีจะตอ้งเอาใสโลงไปเผาไปฝัง แต ่ ่ ความ
ตายในภาษาธรรม หมายถึงความสลายแหงความรู้สึก่  (เวทนา) ก็คือความรู้สึก (เวทนา) ท่ีเกดขึนวาิ ่้
เป็นตวักู  ของกู นนัแหละมนัสลายลงไปนีเรียกว่ ้ ่าความตายในภาษาธรรมะคาํวา ชีวิตในภาษาคน่
หมายถึงสิงท่ียงัไมตาย ยงัเป็นได ้ยงัเดินได ้ยงัดินได ้ยงักนอาหารได ้เป็นตน้ ภาษาท่ีละเอียดท่ีสุด่ ่ ิ้
เชน ภาษาชีววิทยาหมายถึงความเป็นอยไูดข้อง ่ ่ nucleus ของ cell เซลลห์น่ึง คือprotoplasm นนัยงั้
สดอยยูงัเจริญอยกูเรียกว่ ่ ็ า่ “ชีวิต” อยางนีกยงิเป็นภาษาวตัถุหรือภาษาคนมากขึน ่ ็้ ่ ้   
  สวนคาํวา ่ ่ ชีวิต ในภาษาธรรมะนนั ตอ้งหมายถึง สภาวะท่ีไมรู้จกัตายจริง้ ่  ๆ คืออสังขต
ธรรมคือนิพพาน หรือชีวิตนิรันดรจริง ๆ จึงจะเรียกวาชีวิต ่  เม่ือใดพูดวาชีวิต ภาษาคนกหมายถึง่ ็
ชีวิตอยางท่ีเขาพดู่  ๆ กนัอย ูเม่ือใดพดูถึงชีวิต ภาษาธรรมกหมายถึงภาวะท่ีไมรู้จกัตาย เพราะมนัไมมี่ ็ ่ ่

                                                           
๑ พทุธทาสภิกข,ุ ภาษาคน-ภาษาธรรมะ, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๓-๒๐.   

 



 
 

๒๒ 

ความเกด มนัจึงไมมีความตาย จึงไดแ้กิ ่ ่ อสงัขตธรรมทงัหลายท่ีเราเรียกกนวา นิพพานเป็นหรือในท่ี้ ั ่
อ่ืน หรือในศาสนาอ่ืน เขาอาจจะเรียกวาชีวิตนิรันดร เป็นชีวิตท่ีไมรู้จกัดบัอีกตอไป เป็นชี่ ่ ่ วิตพระเจา้ 
นนัแหละจึงจะเป็นชีวิตจริง หรือชีวิตในภาษาธรรมะ่  
    

 ๒.๒  เนือ้เร่ืองและสาระสําคญัโดยย่อ๑ 
   

๒.๒.๑  ความเกดิขึน้ของเวทนา     

  ในกรณีความเกดขึนแหงเวทนานี  พระพุทธเจา้ตรัสลึกลงไปถึงผสัสะ ผสัสะคือสิงท่ีทาํิ ่้ ้ ่
ให้เกดเวทนา ิ จะพูดวาผสัสะกได ้พูดวาเ่ ็ ่ วทนากได ้เพราะวาเม่ือมีผสัสะแลว้กตอ้งมีเวทนา เวทนา็ ่ ็
นนัตอ้งมีช่ือวาสมัผสัสชาเวทนา เวทนาท่ีเกดมาจากผสัสะ  สมัผสัทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง ทางลินบา้ง ้ ่ ิ ้
ทางจมูกบา้ง ทางกายบา้ง ทางใจบา้ง คือไปสัมผสัท่ีอารมณ์อะไรเขา้ หลงัจากสัมผสัแลว้กตอ้งมี็
เวทนา ฉะนันเวทนาจึงมี้ ช่ือไปตามผสัสะวา จกัขุสัมผสัสชาเวทนา เวทนาท่ีเกดจากจั่ ิ กขุสัมผสั  
เวทนาท่ีเกดมาจากโสตะิ สมัผสัคือหู  เวทนาท่ีเกดมาจากฆานะสัมผสัคือจมูก  เวทนาท่ีเกดจากชิวหิ ิ า
สัมผสัคือรสเวทนาท่ีเกดมาจากายสัมผสัคือผิวหนงัิ เวทนาท่ีเกดมาจากมโนสัมผสัคือความรู้สึกนึกิ
คิดทงัหมดนี้ ้ เรียกวาเวทนาทงันนั ่ ้ ้  
  สรปว่าุ  เวทนาเกดมาจากผสัสะคือการกระทบของอายตนะภายนอกกบอายตนะภายในิ ั
แลว้จึงเกดเวทนาขึนิ ้  หมายถึงความรู้สึกท่ีเราจะตอ้งรู้สึกกนวนัละหลายั  ๆ ครัง้  
   

๒.๒.๒ องค์ประกอบของเวทนา    

  เวทนามนัมาจากการกระทบของอายตนะ อายตนะคืออายตนะมี ๒ อยางคือ อายตนะขา้ง่
ในเรียกวาโลกขา้งในอยางหน่ึง อายตนะขา้งนอกเรียกวาโลกขา้งนอกอยางหน่ึง่ ่ ่ ่  อายตนะภายในท่ี
เรียกวาโลกขา้งใน กคือตา หู จมูก ลิน กาย ใจ ่ ็ ้ ๖ อยางนี ท่ีมนัอยูข้่ ่้ างในสําหรับจะรู้สึก อายตนะ
ภายนอกท่ีเรียกวาโลกขา้งนอก่ กคือรูป เสียง กลิน รส  สัมผสั็ ่  ธรรมารมณ์ ๖อยางนนั สิงท่ีมนัจะมา่ ้ ่
กระทบกคือโลกขา้งนอก  รูป โลกขา้งนอกกคูกบตาท่ีเป็นโลกขา้งใน เสียงกคูกบหู จมูกกคู็ ็ ่ ั ็ ่ ั ็ ่กบกลิน ั ่
ลินกคูกบรส สัมผสัผิวหนงักคูกบกาย  ความรู้สึกในใจกคูกบใจนี น่ีโลกขา้งนอกกบโลกขา้งในนี ้ ็ ่ ั ็ ่ ั ็ ่ ั ั้ ้
มนัจะเป็นตน้ตอของสิงท่ี่ ่ เรียกวาเวทนา ดั่ งพระบาลีวา เม่ือรูปกระทบกบตา ่ ั หรือตากระทบกบรูปกั ็
จะเกดจกัขวุิญญาณขึิ ้นคือวิญญาณทางตาเกดขึน สรุปเวทนาิ ้ ประกอบดว้ยองค ์๓ ประการ คือตา  คือ
รูป  คือจกัขวุิญญาณ หมายความวาการประจวบกนของสิงทงั ่ ั ่ ้ ๓ นี คือ ตา กบ รูป กบ ้ ั ั จกัขวุิญญาณ 
น่ีเรียกวา่ ผสัสะ เม่ือมีผสัสะแลว้มี เวทนา  

                                                           
๑ อา้งแลว้, พทุธทาสภิกข,ุ เหนือวิทยาศาสตร์, หนา้ ๒-๖๘.     

 



 
 

๒๓ 

๒.๒.๓  ความสําคญัของเวทนา     

 ปฐมเทศนาธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงเป็นครังแรกแกนกับวช้ ่ ๕รูปนนัช่ือธรรมจกัร ้
หรือธรรมจกัรกปปวตันสูตร หมายความวา ทรงประกาศธรรมนี อนัเป็นเสมือนลอ้รถ ให้หมุนไปั ่ ้
ตลอดโลก เพื่อความสุขสวสัดีของหมูชนทั่ ้งหลาย ใจความในพระธรรมเทศนานันมีวา ผูบ้าํเพ็ญ้ ่
เพียรไมควรดาํเนินชีวิตตามลกัษณะท่ีผดิซ่ึงพระองคท์รงดาํเนินมาแลว้แตหนัหลงั  ่ ่ ๒ แบบ คือ 
  ๑) กามสขัลลิการนโยคุ ุ  ได้แก การหมกมุนอยูในสุขของผูแ้สวงหากามคุณ่ ่ ่                  
(สุขเวทนา) 
  ๒) อัตตกิลมถานโยค ุ ไดแ้ก ่ การยอมตนให้ทรมานดว้ยความทารุณตอรางกาย่ ่  
(ทุกขเวทนา)   
  ทางท่ีถูกท่ีควรดาํเนินคือมชัฌิมาปฏิปทา ไดแ้กทางดาํเนินชีวิตอนัเป็นทางสายกลาง ่
เป็นไปอยางพอเหมาะพอดี เป็นการดาํเนินชีวิตตามมรรคมีองค ์่ ๘ มีสมัมาทิฐิ ความเห็นชอบเป็นตน้ 
มีสมัมาสมาธิ  ความตงัใจชอบ เป็นท่ีสุ้ ด 
  ปฐมเทศนาท่ีรู้จกักนในนามของธมัมจกักปปวตัตนสูตรนนั เริมตน้ของเทศนาธรรมโดยั ั ้ ่
ปฏิเสธการสุดโตงสองทาง  เรียกวา กามสุขลัลิกานุโยค และอตัตกลมถานุโยค พระพุทธองคไ์ดท้รง่ ่ ิ
เสนอทางสายกลางเรียกวา มรรคมีองค์แปด หรือมชัฌิมาปฏิปทา คือขอ้ปฏิบติัท่ีดาํเนินชีวิตให้่
ถูกต้อง ไมเอนเอียงไปทางหมกมุนด้วยกามสุข หรือเอนเอียงไปทางบีบคนัทรมานตนเองให้่ ่ ้
เดือดร้อน  การหมกมุนอยกูบกามสุข คือหลงผดิ คิดวารางกายเป็นตนหรืออตัตา การบีบคนัทรมาน่ ่ ั ่ ่ ้
ตนเองใหเ้ดือดร้อน คือหลงผดิ คิดวาจิตเป็นตนหรือนิรัตตา  อนัท่ีจริงแลว้ทงักายและจิตตางกอา่ ่ ็้ ศยั
พึ่งพากนดว้ยมชัฌิมาปฏิปทา และเรียกอีกอยางหน่ึงวา อนัตตาั ่ ่ ๑ หรือเป็นวิธีการวิธีหน่ึงในการ               
ลุเขา้ถึงองคม์รรคคือการพิจารณา อนัตตา๒  

    มนุษยใ์นยุคโบราณตลอดถึงยุคปัจจุบนั ตางกพฒันาแนวความคิดอยบูนรากฐานของ่ ็ ่
เวทนา หมายถึงวาวิวฒันาการทางความคิ่ ดของมนุษยต์งัแตสมยัโบราณมาจนถึงปัจจุบนันนัคลอด้ ้่
ออกมาจากเวทนา เวทนาของคนในยคุโบราณพอจะกาหนดไดด้งันีคือํ ้  
  - ความไมรู้เหตุผลตามเป็นจริงของธรรมชาติ   ่  
  - รู้สึกกลวัตอสิงท่ีตนไมรู้   ่ ่่  
  - รู้สึกเกรงกลวัตออาํนาจลึกลบั ่  
  - รู้สึกกลวัความทุกข ์และรู้สึกวา่กลวัตอความตายเป็นท่ีสุด่ ”     

                                                           
๑  สิริวรุณ,  อะเมซ่ิงปรมตัถธรรม, (กรุงเทพ ฯ : สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๘๑.   
๒  สิริวรุณ, อนัตตากบัชีวติทีท่นัสมยั, (กรุงเทพ ฯ : สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ, ๒๕๔๘), หนา้ ๒๒๕.   

 



 
 

๒๔ 

  - ความรู้สึกตางๆเหลานีเกดขึนซาํ่ ่ ิ้ ้ ้  ๆ ซาก ๆ  จนกลายเป็นทิฏฐิ       
  สรปว่าุ  เวทนาในฐานะเป็นสิงท่ีสาํคญัท่ีสุด่   สิงแรกท่ีสุดและสาํคญัท่ีสุด คือเป็นเจา้ของ่
ทุกสิงทุกเร่ืองท่ีควรจะทราบ หมายถึงวาจะตอ้งรู้จกั    ตอ้งเขา้ใจ  ่ ่  ตอ้งรู้สึกดว้ยจิตใจ   รู้จกัมนัอยู่
ดว้ยจิตใจในสิงนนั ๆ  โดยเฉพาะ สิงๆเดียวท่ีวานี ซ่ึงมนัเป็นทงัหมด   เป็นทงัเหตุเป็นทงัผล  แลว้ก่ ่้ ้ ้ ้่ ็้
ของเร่ืองพทุธศาสนาทงัหมด  ท่ีเราจะศึกษาเลาเรียน  สิงนนัทานเรียกวา  ้ ้่ ่ ่่ “เวทนา” (Feeling)   
  เม่ือมาพิจารณาดูเกยวี่ กบพุทธภาษิตทงัหลาย กพบท่ีพระพุทธเจา้ทรงยืนยนัวา สิงนีเป็นั ็ ่้ ่ ้
ตน้เหตุ  เป็นตน้เร่ืองอะไรทงัหมดท่ีจะตอ้งรู้จกั  ถา้รู้จกัสิงนีดี  กจะเป็นเหตุให้รู้จกัสิงอ่ืนทงัหมด    ้ ้่ ่้ ็
และถา้รู้จกัสิงนีกจะรู้จกั่ ้ ็ ธรรมในลกัษณะท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ คือไมตอ้งพึ่งพาอาศยัฝา่ กไวก้บความั
เช่ือ  เช่ือนนัเช่ือน่ี ซ่ึงมนัไมใชหลกัวิทยาศาสตร์    ่ ่ ่  
  วิทยาศาสตร์ในท่ีนี หมายถึ้ งเร่ืองท่ีมนัประจกัษ์แกจิตใจ ่ วิทยาศาสตร์ทางวตัถุ มนัก็
ประจกัษแ์กเคร่ืองทดลองทางวตัถุ่  น่ีวิทยาศาสตร์ทางจิตใจ กตอ้งหมายถึงสิงประจกัษแ์ก็ ่ ่ ความร้สึก   ู
โดยไมต้่ องใชเ้หตุผลอยางอ่ืน ่ หรือไมเช่ือตามผูอ่ื้น  ่ นอกจากความรู้สึกท่ีมนัรู้สึกอยจูริง   ่  
   หลกัธรรมะท่ีเป็นตวัพุทธศาสนาท่ีแทจ้ริงคือเป็นไปตามหลกัท่ีเรียกวา่ วิทยาศาสตร์ทงั้
ฝ่ายรางกายและฝ่ายจิตใจ ่ ฝ่ายรางกายนันไมสู้มีความสําคญัเทาไรนัก คือเป็นเหมือนกบภาชนะ่ ่ ่ ั้ ท่ี
รองรับเร่ืองทางจิตใจ  เร่ืองทางจิตใจถือเป็นเร่ืองสาํคญัมากกวา  ในการท่ีจะตอ้งศึกษาคน้ควา้และ่
ปฏิบติั     
   คาํวา ่ เวทนา คือ ความร้สึกู  ท่ีเราจะตอ้งรู้สึกตรงกบภาษาองักฤษวา ั ่ Feelingแปลวา่ รู้สึก
เฉย ๆ สาํหรับในทางพระพุทธศาสนาแบงเป็น ่ ๓ อยาง คือ ่  ๑. สุขเวทนา   ๒. ทุกขเวทนา ๓. อทุก
ขมสุขเวทนา หมายความวา เวทนา่  ท่ีทาํให้รู้สึกเป็นสุข  เวทนาท่ีทาํให้รู้สึกเป็นทุกข ์ และเวทนาท่ี
ไมอาจจะกลาวไดว้าเป็นสุขหรือเป็นทุกข์่ ่ ่  
 

๒.๒.๔ ลกัษณะทัว่ไปของเวทนา   
    ในชีวิตประจาํวนั  มีเวทนาอย ู  ่ ๓  ลกัษณะ ไดแ้ก ่  

๑.  รู้สึกพอใจ  รู้สึกชอบใจ รู้สึกสบาย รู้สึกช่ืนใจ เรียกวา ่ สขเวทนาุ       
  ๒.  รู้สึกไมพอใจ ่ รู้สึกไมชอบใจ อึดอดั ขดัเคื่ อง เป็นทุกข ์เดือนร้อน เรียกวา ่
ทกขเวทนา ุ  
  ๓.  ถา้ไมถึงอยางนนั ไมชดัลงไปวาสุขหรือทุกข ์แตยงัเป็นความรู้สึกท่ีมีผลแก่ ่ ่ ่ ่้ ่
จิตใจ มีอิทธิพลแกจิตใจ ใน่ ทางให้เกดความยึดมนัถือมนั คือสงสัย สนใจ หรือหวงัอะไรอยูในิ ่่ ่
เวทนาชนิดนี  แตมนัไมชดัลงไปวาสุขหรือทุกขนี์ เรียกวา ้ ้่ ่ ่ ่ อทกขมสขเวทนา    ุ ุ      

 



 
 

๒๕ 

  สุขเวทนามีลกัษณะท่ีเป็นสุข ทุกขเวทนามีลกัษณะท่ีเป็นทุกข์ อทุกขมสุขเวทนา มี
ลกัษณะท่ีไมอาจจะกลาววาเป็นสุขหรือเป็่ ่ ่ นทุกข ์  หมายความวา  ่ เวทนาคือความรู้สึก ถา้ความรู้สึก
เป็นสุข พอใจยินดี  ช่ืนอก ช่ืนใจก็เรียกวา่  สขเวทนาุ  สุขเวทนามนัเพิมให้เกดนิสัยสันดานท่ีจะรัก  ่ ิ
แตถา้ความรู้สึกไมพอใจ่ ่  อืดอดั ขดัเขืองใจ ทรมานเป็นทุกขน้ี์เรียกวา่  ทกขเวทนาุ  ทุกขเวทนาน้ีมนั
เพิมนิสยัสั่ นดานท่ีจะเกลียด โกรธ  สวน่ ความรู้สึกท่ีมีผลแกจิตมีอิทธิพลแกจิตใจในคือสงสัย สนใจ่ ่
หรือ หวงัอะไรในเวทนาชนิดนีแตไมชดัลงไปวาสุขหรือทุกขนี์เรีย้ ้่ ่ ่ กว่า  อทุกขมสุขเวทนา  อทุกขม
สุขเวทนามนัเพิมนิสัยสันดานในท่ีจะสงสัย   ลงัเล่ ตลอดเวลา      รวมความวา ่ สุขเวทนาเกดขึิ ้นทีไร
มนัจะเพิมนิสัยสันดา่ นแหงความโลภ ความอยากได ้่ ความกาหนดั    ํ ทุกขเวทนาเกดขึนทีไร จะิ ้ เพิม่
นิสัยสันดานแหงควา่ มโกรธ ความประทุษร้าย อทุกขมสุขเวทนาเกดขึนทีไร ิ ้ จะเพิมนิสัยสันดาน่
แหงความโง่ ่  ความหลง  ความมวัเมา  ความมืดบอด   
  สรปว่าุ  เวทนามีการเสวยหรือเสวยอารมณ์เป็นลักษณะอยู  ่ ๓  ประการได้แก ่                           
๑. กามตัณหา คือความรู้สึกท่ีใครท่ีจะไดว้ตัถุท่ีอรอย่ ่  ๆ ทางตา หู จมูก ลิน กายและทางใจ ร้ วมทงั้
ใครท่ีจะไดเ้กดหรือไดอ้ยใูนทามกลางสิงเหลานนั่ ิ ่ ่ ่่ ้  ๒. ภวตัณหา คือความรู้สึกท่ีใครจะไดเ้ป็นหรือ่
ใคร่ท่ีจะได้มีสถานะเชนนันเชนนีตามท่ีมันพอใจ อยากในเกยรติยศ่ ่ ี้ ้ ท่ีโลกนิยมกนวาสูงเป็นั ่
เจา้พระยาหรือประธานาธิบดี ซ่ึงทาํใหภ้าคภูมิใจ  ๓. วิภวตัณหา คือความรู้สึกท่ีรักใครท่ีจะไมใหมี้่ ่
หรือไมให้เป็นอยูในลกัษณะหรือสถานะเชนนันเชนนีท่ีตนไมชอบ แตกไมอยากดบัส่ ่ ่ ่ ่ ่ ็ ่้ ้ นิทไป เม่ือ
บุคคลกาลงัเสวยอารมณ์ร้ายอยไูมถูกใจ เกดความรู้สึกวาตวัเราเป็นอยางนนัเป็นอยางนีหรือเป็นตวักูํ ่ ่ ิ ่ ่ ่้ ้
ท่ีร้ายไปตามอารมณ์ สวนในขณะท่ีเสวยอารมณ์ดีนนักมีความรู้สึกวาตวัเราเป็นอยางนนั ตวัเราเป็น่ ็ ่ ่้ ้
อยางนีไปตามเร่ืองของการเสวยอารมณ์ดี อารมณ์ทุกชนิดเป็่ ้ นเหตุใหเ้กด ิ “ตวัเรา ของเรา” ไดเ้ทากน่ ั    
รวมความวา ่ ทงั ้ ๓ ชนิด เป็นเหตุและเป็นทงัผล้   สิงนีเป็นตน้ตอของทุกอยาง ถา้จะมองกนในแง่ ้ ่ ่ ั ่
ของการท่ีเป็นเหตุ  เวทนานีเป็นเหตุให้เกดอะไรอีกมากมาย เกดความคิด เกดความเห็นผิด เกด้ ิ ิ ิ ิ
ความเห็นถูก ทิฏฐิตาง่  ๆ ทุกชนิดน้ีกเกดมาจากเวทนา ทุกขห์รือความดบัทุกขอ์ะไรกเกดมาจาก็ ิ ็ ิ
เวทนา  นีเป็นในฐานะท่ีมนัเป็นผลขึนมาเป็นความทุกข ์  ้ ้  
  พระพุทธเจ้าทานได้ตรัสวา เร่ืองอริยสัจจ์นันเป็นเร่ืองท่ีพูดไวส้ําหรับคนท่ีมี่ ่ ้ เวทนา  
สําหรับสัตว์ท่ีมี เวทนา ถา้สัตวเ์หลาใดไมมีเวทนา หมายถึงวา ถ้่ ่ ่ าสัตว์เหลาใดไมมีสิงท่ีเรียกวา่ ่ ่่
เวทนา ไมจาํเป็นท่ีตอ้งเรียน่  ตอ้งรู้ ตอ้งปฏิบติั เร่ืองอริยสจัจ ์   
   

๒.๒.๕ เวทนาในอริยสัจ  ๔     
  พระพุทธเจ้าทานตรัสวา เร่ืองอริยสัจจ์ทัง ่ ่ ้ ๔ นัน ตรัสไว  ้บัญญติัไวส้ําหรับสัตว์ผูมี้ ้
เวทนา  ท่ีนีสัตวไ์หนบา้งท่ีจะไมมีเวท้ ่ นา ทุกสัตว์จะตอ้งมีเวทนา แตพระองค์ตรัสเน้นยาํลงไป่ ้                

 



 
 

๒๖ 

วากาลงัมีเวทนาอย ู ในระยะกาลระยะเวลาท่ีมีเวทนาอย ู พระองคท์านตรัสเร่ืองอริยสัจจส์าํหรับคน่ ํ ่ ่ ่
นนั  เพราะมีเวทนาท่ีเป็นทุกขอ์ย ูคือทุกขอริยสจัจ์้ ่  เม่ือเขามีทุกขเวทนาอยนูนั  ซ่ึงมนัตอ้งเป็นเวท่ ้ นา
ท่ีมาจากตณัหาคือ สมุทยสจัจ ์ เพราะวาเวทนานนัใหเ้กดตณัหาแลว้ตณัหาพาใหเ้กดทุกข ์ท่ีนีสาํหรับ่ ิ ิ้ ้
การดบัทุกขเ์สียให้ไดก้ตอ้งดบัตณัหา็ จะดบัตณัหาได ้ ตอ้งดบัอาํนาจของเวทนา มนัจึงจะดบัตณัหา
ได ้ เวทนาหมดอาํนาจตณัหาจึงจะดบั  ตณัหาดบั ทุกขจึ์งจะดบั เป็น ทุกขนิโรธ อริยสัจจข์อ้สุดทา้ย  
ท่ีเรียกวา อฏัฐงัคิกมรรคทางแหงความดบัทุกขนี์  ่ ่ ้ กเพราะวามนั็ ่ เป็นเร่ืองควบคุมเวทนาทงันนั ้ ้  
   องคม์รรคทงั ้ ๘ องคนี์ ้ เป็นกฎเป็นแบบ หรือการปฏิบติัท่ีมนัจะควบคุมเวทนา ไมให้ลุก่
ขึนมา้   ไมใหเ้กดขึนทาํหนา้ท่ี  หนา้ท่ีนนักคือทาํใหส้ัตวเ์ป็่ ิ ็้ ้ นทุกข ์ ฉะนนัเม่ือมีเรามีเวทนาอย ู เราจะ้ ่
เกยวขอ้งกบอริยสจัจท์งั ี่ ั ้ ๔ ตวัทุกขนี์เป็นเวทนาอยใูนตวัแลว้้ ่  ทุกขนี์เกดมาจากตณัหา คือความอยาก  ้ ิ
ตณัหากตอ้งมาจากเวทนา  มิไดม้าจา็ กท่ีอ่ืน ดบัทุกขก์ดบัตณัหา ็ กลาวคือ่  ดบัอาํนาจของเวทนา  เม่ือ
เรากาลงัท่ีทุกขเวทนาเรํ ากมีครบทงัตวัทุกข ์ และตวัเหตุใหเ้กดทุกข ์ เม่ือนนัเราตอ้งการหาความดบั็ ิ้ ้
ทุกข ์ เรากดินรนท่ีจะหยดุตณัหาเสีย  หรือวาเม่ือมนัไปจนสุดเหวี่ยงของมนัแลว้  มนักหยดุของมนั็ ่ ็้
เองเหมือนกน  มนัจะทุกขอ์ยางนันเร่ือยไปไมได ้มนักตายละ ถา้มนัทุกขไ์มมีหยุด เร่ืองเป็ั ่ ่ ็ ่้ นทุกข ์ 
เป็นร้อน จะชนิดไหนกตาม ของใครกตาม พอสุดเหวี่ยงเขา้  มนักหยดุ นนัคือตณัหา อุปาทานท่ีเป็น็ ็ ็ ่
ตน้เหตุของความทุกขน์นั  มนัจางคลายไปเอง ขณะนนัเรากรู้เร่ืองท่ีวาตั้ ้ ็ ่ ณหาจางคลายไป ทุกขม์นัก็
ดับลง  ถา้วาเราจะพิจารณาไปท่ีอริยสัจจ์ท่ี กหมายความวาพอเราเป็่ ็ ่ นทุกข์ขึนมา เรากตอ้งหา้ ็
ทางแกไขความทุกข ์ทนอยไูมได ้ ตอ้งคิดไปให้ถูกทาง คือมรรคมีองค ์้ ่ ่ ๘ นนัเอง แลว้กจะดบัทุกข์้ ็
ได ้    
  มนุษยปั์จจุบนัไมเห็นทุกขต์ามธรรมชาติจึงจบัประเด็นปัญหาทุกขผ์ิด ไปเพิมกาลงัของ่ ํ่
มายา ยิงแกปัญหายิงเกดทุกข ์และผลขา้งเคียงเม่ือส่ ่้ ิ มุทยสัจจมี์มากเขา้กจะไมเช่ือวาความดบัทุกขมี์็ ่ ่
อยูจริงผลท่ีตามมากคือไมพฒันามรรคสัจจ์ให้เจริญ การพฒันาประเทศและสังคมตามรูปแบบ่ ็ ่
เศรษฐศาสตร์ทุนนิยมจึงเต็มไปดว้ยปัญหาอกแตก ปัญหาท่ีมองไมเห็น่ ทางแก ปัญหาเรือรัง จบั้ ้
ปัญหาไมถูก ฯลฯ่  
  สรปุ ว่า เร่ืองอริยสัจจท์งั้  ๔ อยางนี  จะรู้จกัไดจ้ริง หรือศึกษาไดจ้ริงกเฉพาะเม่ือกาลงัมี่ ็ ํ้
เวทนาอย ู นนัจึงกลายเป็นเร่ืองท่ีทรงบญัญติัไว ้ สาํหรับสัตวผ์ูมี้เวทนาอย ู เร่ืองพุทธศาสนานีไมมี่ ่ ่่ ้
เร่ืองอะไร นอกจากเร่ืองความดบัทุกขอ์ยางเดียว  หรือขยายออกไปเป็นเร่ืองทุกขก์บความดบัทุกข ์่ ั
๒ เร่ือง  หรือขยายออกไปอีก ทุกขน์นัแยกออกเป็น ้ ๒ คือตวัทุกขก์บเหตุใหเ้กดทุกข ์ ความดบัทุกข์ั ิ
นนักมี ้ ็ ๒ คือความดบัทุกขก์บวิธีท่ีจะใหไ้ดม้าซ่ึงความดบัทุกข ์ กกลายเป็น ั ็ ๔ เร่ือง  เป็นอริยสัจจส่ี์
ขึนมาอยางนี้ ่ ้   น่ีคือทงัหมดในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาทงัหมด้ ้ มีเพียง ๔ เร่ืองนี  ถา้ยอก้ ่ ็
เหลือ ๒ พระพุทธเจา้ทานตรัส ่ ๔ เสมอคืออริยสัจจ ์๔ แตในบางแหงนันพระองคต์รัสแตเพียง ่ ่ ่้ ๒ 

 



 
 

๒๗ 

ระบุวา เม่ือกอนกตาม  เด๋ียวนีกตาม ฉนัพดูแตเร่ืองทุกขก์บเร่ืองความดบัทุกข ์เร่ืองอ่ืนไมพดู แตมนั่ ็ ็ ่ ั ่ ่่ ้
ขยายออกไปไดเ้ป็นแปดหม่ืนส่ีพนัขอ้ ตามสมมติกน ถา้มนัมนัเป็นแปดหม่ืนส่ีพนัประเด็นจริง มนัั
กไปรวมอยูท่ีคาํวา ็ ่ ่ “เวทนา” ตวัพุทธศาสนาทงัหมดนี เป็นเร่ืองของบุคคลผูมี้เวทนา พระพุทธเจา้้ ้
ทานต่ รัสไวอ้ยางนนั ่ ้ นีเร่ืองตวัศาสนาแท้้  ๆ กมีตน้เหตุมาจาก  ็ ส่ิงทีร้่ายกาจทีส่ิ่งหน่ึงคอืเวทนา   
   

๒.๒.๖  เวทนาในนิวรณ์  ๕    
  ปัญหาตาง ๆ คาํสอนตาง่ ่  ๆ หลกัตาง่  ๆ นีมนัจะตงัตน้ขึนมาจากสิงท่ีเรียกวา้ ้ ้ ่ ่  เวทนา  
จาํพวกท่ีเรียกวากเลสทงัหลายท่ีเป็นตวักเลส  ความรู้สึกก ท่ีเป็นแตเพียงทิฏฐิความเห็นกดี ลว้นแต่ ิ ิ ็ ่ ็ ่้
มาจากเวทนา  กเลสท่ีเป็นตน้บทแมบทของกเลสทงัหมด กคือตัิ ่ ิ ็้ วกเลสท่ีมีช่ือวาอวิชชา ท่ีนีอวิชชาิ ่ ้
มาจากเวทนาอยางไร พระพุทธเจา้ทานไดต้รัสไวว้า อวิชชามีนิวรณ์เป็นอาหาร่ ่ ่  อวิชชามีนิวรณ์เป็น
อาหาร      
  คาํวา่  นิวรณ์ หมายถึงเคร่ืองหอหุ้มจิต่  คือกลุม้รุมจิต  คาํวา่  นิวารณะ แปลวากนหรือบงั  ่ ั้
เหมือนฝาเรือน  ฝาเรือนนีกมีค้ ็ วามหมายเหมือนกบนิวรณ์ มนักนบงัสิงตางั ั ่้ ่  ๆไว ้อนันีเป็นเคร่ือง้
กนบงัจิตไว ้ จิตเลยสองั ่้ แสงสวางตามธรรมชาติของจิตไมได ้่ ่ กางขวง ปิดบงั มีช่ือเรียกอยางวา ่ ่
นิวรณูปกเลส มีอย ู ิ ่ ๕ อยาง คือ ่  

๑.  กามฉันทะ คือสิงท่ีมากลุม้รุมจิตใหจิ้ตกลุม้อยดูว้ยความรู้สึก่ ่ ท่ีเป็นกามารมณ์   
  ๒.  พยาบาท คือความรู้สึกท่ีมากลุม้รุมจิตทาํใหจิ้ตกลุม้อยดูว้ยความรู้สึก ท่ีเรียกวา่ ่
พยาบาทคือโกรธ ไมชอบ อึดอดั ขดัเคือง ริษยา อาฆาต ่  
  ๓.  ถีนมิทธะ คือความรู้สึกทีมากลา้รุมจิตทาํให้จิตเตม็ไปดว้ยความรู้สึกท่ีเป็นไป
ในทางแฟบ  ถีนะแปลวา งวงเ่ ่ หงา มิทธะ แปลวาเซ่ืองซึม  หดหู ละเห่ียใจ   ่ ่  
  ๔.  อทัธจกกจจะุ ุ ุ  แปลวา ฟุ้ งเฟ้อ อุททัธะ แปลวาฟุ้ งซาน กุกุจจะ แปลวารําคาญ  ่ ่ ่ ่
รวมความวาอุทธัจกกุจุจะกคือความฟุ้ งซาน ความรําคาญ่ ็ ่  
  ๕.  วิจิกจิฉา แปลวาความสงสัย  ความลงัเล หรือแปลวาความรู้สึกไมแนใจลงไป่ ่ ่ ่
ได ้ ไมมีศรัทธา ไมมีความแนใจอะไรลงไปได ้หมายถึงวาอยดูว้ยความลงัเล  สงสัย  มืดมวั สลวั มี่ ่ ่ ่ ่
จิตใจท่ีไมแจมแจง้แนนอนชดัเจนนีลกัษณะอยางนีเรียกวาวิจิกจฉา  ่ ่ ่ ่ ่ ิ้ ้  
  สรปความว่าุ  เหตุปัจจยัท่ีสาํคญั กคือสิงท่ีเรียกวา็ ่่  เวทนา เพราะวาเวทนาทาํใหเ้กดนิวรณ์ ่ ิ
หรือเม่ือเกดนิวรณ์อยูยอมมีเวทนา  เม่ือมีนิวรณ์ ิ ่ ่ ๕ อยางนี อยางใดอยางหน่ึงอยู เม่ือนันจะเป็น่ ่ ่ ่้ ้
เวทนาท่ีทาํให้จิตโงไปตามนนั เรียกวากามฉนัทะกลุม้รุมจิต จิตกโงไปตามแบบกาม  พยาบาทกลุม้่ ่ ็ ่้
รุมจิต  จิตกโงไปตามแบบของความไมชอบ ความประทุษร้าย ถีนมิทธะกลุม้รุมจิต จิตกไ็ ่ ่ ็ ปทางท่ีจะ

 



 
 

๒๘ 

แฟบ จะเห่ียวแห้ง  เศร้าโศก ละเห่ียละห้อย อุทธัจกุกุจจ เขา้มาครอบงาํจิต กโงไปทางฟุ้ งซาน  ็ ่ ่
วิจิกจฉา ครอบงาํจิต จิตกโงไปทางท่ีไมรู้วาจะทาํอยางไร ไมรู้วาจะเอาอะไร ไมรู้วาจะทาํอยางไร   ิ ็ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่  
  พระพุทธเจา้จึงตรัสวา ่ “อวิชชามีนิวรณ์เป็นอาหาร” นิวรณ์มาจากเวทนา ฉะนนัเวทนาก้ ็
เป็นตวัท่ีทาํใหเ้กดอวิชชา    ิ  
  ท่ีนีขยายความออกไปถึงทิฏฐิ  ทิฏฐิท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ  ท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิกตาม กเป็นอาศยั้ ็ ็
สิงท่ีเรียกวา ่ ่ เวทนา  จึงเกดขึนิ ้    
   

 ๒.๒.๗  เวทนาในทฏิฐิ    
  คาํวา ่ ทิฏฐิ  แปลวา ่ ความเห็น ความเห็นก็เป็นสังขาร คือมีปัจจยัปรุงแตง ่ ดว้ยเหตุนีเอง้
ความเห็นจึงเปล่ียนแปลงได ้ วนันีมีความเห็นอยางนี  พรุงนีมีความเห็นอยางอ่ืน หรือถูกอบรมสัง้ ้ ้่ ่ ่ ่
สอนมาในลักษณะหน่ึงมันมีความเห็นอยางหน่ึง่ ถ้าถูกอบรมสังสอนมาในลักษณะอ่ืนมันกมี่ ็
ความเห็นเป็นอยางอ่ืน่  เม่ือเราพิจารณาดูให้เห็นมนัชดั ๆ วา  เวทนาเกดขึนทางตา ทางหู ทางจมูก่ ิ ้
เป็นตน้ มนัทาํใหเ้ราเกดความรู้สึกอนัหน่ึง ซ่ึงมนัมีความหมายไปในทาํนองวา นีคืออะไริ ่ ้ ?  นีมนัคือ้
อะไร? หรือนีคืออยางไร้ ่ ? หนักเขา้ หนักเขา้ มนักสรุปเป็นความเห็นอนัหน่ึงวา นีคืออะไร็ ่ ้ ? นีคือ้
อยางไร่ ?   มิจฉาทิฏฐิ คือความเห็น เชนวา ตายแลว้เกดหรือตายแลว้ไมเกด  โลกเท่ียงหรือไมเท่ียง ่ ่ ิ ่ ิ ่
โลกมีท่ีสินสุด หรือไมมีท่ีสินสุด  มิจฉาทิฏฐิตาง้ ้่ ่  ๆ ท่ีรู้จกัช่ือกนถึง ั ๖๒ ทิฏฐินนัเอง มิจฉาทิฏฐิ่
ทงัหมด  กมาจากเวทนา้ ็  หากแตวามนัมาลึก  มานาน  มาไกล ฉะนนัเวทนาเป็นสิงใหเ้กดค่ ่ ิ้ ่ วามรู้สึก 
ถา้ไมมีเวทนา  ไมมีความรู้สึก  ท่ีจะรู้สึกตออะไร วาอยางไร  อะไร วาอยางไร    ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่  
   คนท่ีบญัญติัทิฏฐิทีแรกวาตายแลว้เกด หรือตายแลว้ไมเกดน่ี  ความรู้สึกอยางนนั มนักมา่ ิ ่ ิ ่ ็้
จากเวทนาท่ีมีเป็นประจาํ  เวทนาท่ีเป็นเหตุใหพ้อใจ ใหย้ดึถือเอานี ใหย้ดึมั้ น่ถือมนัเอาเป็นของเรานี  ่ ้
มนัทาํให้เกดความคิดหรือความเห็นวา อะไรท่ีเราควรจะเอา  ผลของการท่ีเราเสวยเวทนามากเขา้  ิ ่
มากเขา้  มากเขา้ มนัจะปรุงขึนเป็นความคิดความเห็นอนัหน่ึงวา ้ ่ “อะไรคือสิงท่ีเราควรจะเอา่ ” 
“อะไรคือสิงท่ีเราสันหัวไมอยากเอา่ ่ ่ ” ความรู้สึกอนันี ้ จะมาจากเวทนาทงัสิน เพราะวา ไมมีอะไรท่ี้ ้ ่ ่
จะมาครอบงาํจิตคนไดน้อกจากเวทนา เวทนาท่ีซาํซาก้  ๆ มนัจะคอย่  ๆ แยกตวัออกไปวาอนันีเราจะ่ ้
เอา  อนันีเราจะไมเอา  ท่ีนีคนพวกหน่ึงจะมีความคิดทาํนองวา ความเห็นท่ีวาตายแลว้เกดน่ีเราจะเอา  ้ ้่ ่ ่ ิ
ความเห็นท่ีวาตายแลว้ไมเกดเราไม่ ิ ่เอา  เขาจึงมีทิฏฐิวา ่ “ตายแลว้เกดิ ”      
  พวกอ่ืนตรงกนขา้มเวทนามนัคอยทาํใหเ้ขาลาํบาก  ยงุยาก  หรือมีลกัษณะอยางอ่ืน พวกั ่ ่
นนักชอบไปในทิฏฐิ ความคิดเห็นวา เราจะเอาอยางวา้ ็ ่ ่ ่  “ตายแลว้ไมเกด่ ิ ”    
  มิจฉาทิฏฐิวา  ่ “ตายแลว้เกดิ ” หรือมิจฉาทิฏฐิวา ่ “ตายแลว้ไมเกด่ ิ ” น้ี มนัมาจากสิงท่ี่
เรียกวา่ เวทนา  มีมารู้สึกแกจิตอยางซาํซาก     ่ ่ ้  

 



 
 

๒๙ 

  แตในกรณีอยางนี พระพทุธเจา้ตรัสลึกลงไปถึงผสัสะ  ผสัสะคือสิงท่ีใหเ้วทนาเกด เราจะ่ ่ ิ้ ่
พูดวาผสั่ สะกได ้พูดวาเวทนากได ้เพราะวาเม่ือผสัสะแลว้กตอ้งมีเวทนา ็ ่ ็ ่ ็ เวทนานันตอ้งมีช่ือวา  ้ ่
สมัผสัสชาเวทนา เวทนาท่ีเกดมาจากผสัสะ  สมัผสัทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง  ทางลินบา้ง  ทางจมูกบา้ง  ิ ้
ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง คือไปสัมผสัท่ีอารมณ์อะไรเขา้  หลงัจากสัมผสัแลว้กตอ้งมีเวทนา ฉะนนั็ ้
เวทนาจึงมีช่ือไปตามผสัสะถึง  ๖  ชนิด  คือ  

๑.   จกัขสุมัผสัสชาเวทนา       เวทนาท่ีเกดจากจกัษุสมัผสัคือตาิ    
๒.  โสตสมัผสัสชาเวทนา      เวทนาท่ีเกดจากโสตสมัผสัคือหูิ   
๓.  ฆานสมัผสัสชาเวทนา      เวทนาท่ีเกดจากฆานะสมัผสัคือจมูกิ   
๔.  ชิวหาสมัผสัสชเวทนา      เวทนาท่ีเกดจากชิวสมัผสัคือลิน ิ ้   
๕.  กายสมัผสัสชาเวทนา        เวทนาท่ีเกดจากกายิ คือผวัหนงั   
๖.  มโนสมัผสัสชาเวทนา       เวทนาท่ีเกดจากมโนสมัผสัคือใจิ   

   บางทีพระพุทธเจ้ากทรงใช้คาํวา ็ ่ “ผัสสะ” บางทีทรงใช้คาํวา ่ “เวทนา” เป็นตวัเร่ือง 
ตวัการตวัท่ีจะทาํให้เกดอะไรยุงยากลาํบากนี  แตเด๋ียวนีเริ ่ ่้ ้ าเรียกวาเวทนา ่ เพราะมนัแนนอนกวา   ่ ่
มนัเป็นความรู้สึกท่ีทาํให้สุขหรือทุกขห์รือไมสุขไมทุกข ์ เวทนาอยางไหนทาํให้เราเกดความคิด่ ่ ่ ิ
ขึนมาอยางไร หนักเขา้กเป็นทิฏฐิของเรา  เรามีความคิดเห็นอยางนัน เรากเลยไมเห็นอยางอ่ืน ไม้ ่ ็ ่ ็ ่ ่ ่้
ยอมเห็น ไมยอมเช่ือ ฉะนนัจึงเกดทิฏฐิตาง่ ิ ่้  ๆ เชน  ตายแลว้เกด  ตายแลว้ไมเกด หรือ่ ิ ่ ิ เกดบา้งไมเกดิ ่ ิ
บา้ง แลว้กตายแลว้สูญ วาโลกเท่ียง โลกไมเท่ียง  นีมนัเกยวขอ้งกนทงัหมดวาสิงตาง็ ่ ่ ี่ ั ่ ่้ ้ ่  ๆ แนนอน  ่
ยงัยนื สิงตาง่ ่ ่  ๆ ไมแนนอน ไมยงัยนื ความเห็นเหลานี  ปรุงมาจากความรู้สึกท่ีเรียกวา่ ่ ่ ่ ่่ ้  เวทนา    
  ตรงนีบางทานอาจจะคิดวา ้ ่ ่ “ความเห็น” นีมาจาก้ การท่ีเราศึกษาเลาเรียนในโรงเรียนหรือ่
มหาวิทยาลยัเร่ือย ๆ มา  เราจึงมีความคิดเห็นอยางนี  นนัแปลวารู้ตืนเกนไป  คือรู้ไมลึกลงไปถึงวา ่ ่ ิ ่ ่้ ้่
สิงท่ีเราไดย้นิไดฟั้งนนั มนัทาํใหเ้กดเวทนา ท่ีเราศึกษาเลาเรียนโรงเรียนและมหาวิทยาลยัตลอดเวลา่ ้ ิ ่
ทงัหมดนันมนัทาํให้เกด้ ้ ิ เวทนา  คือความรู้สึกท่ีถูกใจ หรือไมถูกใจหรือยงัรู้สึกอะไรไมรู้ อนันี่ ่ ้
ตางหากท่ีทาํให้สร้างความคิดเห็นยึดมนัถือมนั อยางเหนียวแนนขึนมาอยางใดอยางหน่ึง  แมแ้ต่ ่ ่ ่ ่ ่่ ่ ้
ความคิดเห็น  ลทัธิเร่ืองการเมือง  เร่ืองเศรษฐกจ  เร่ืองสงคราม ฯลฯ ท่ีเป็นไปอยางชาวโลกนี มัิ ่ ้ นกอ่
รากฐานมาจากสิงท่ีเรียกวา ่ ่ เวทนา  ท่ีมนัเขา้ไป ทาํให้จิตใจ ของเรา ชอบ หรือไมชอบ ตามหลกั่
พระพทุธศาสนา หรือคาํสอนของพระพทุธเจา้ มีหลกัอยางนี   ่ ้  
  สรปุ ว่า มิจฉาทิฏฐิโดยละเอียดมี ๖๒ ชนิด โดยยอมี ่ ๒-๓ ชนิด   มิจฉาทิฏฐิ ๒ ชนิด 
ไดแ้ก  ่ ๑. สสัสตทิฏฐิ ๒ นตัถิกทิฏฐิ  และมิจฉาทิฏฐิ  ๓ ชนิด ไดแ้ก  ่ ๑.  สัสสตทิฏฐิ  ๒. นตัถิกทิฏฐิ 
๓. อุจเฉททิฏฐิ  มิจฉาทิฏฐิ ทุกชนิดทุกอยางมาจากสิงท่ีเรียกวาเวทนาท่ีละเอียดอยางยิง ลึกซึง่ ่ ่่ ่ ้
ซบัซอ้น น่ีมิจฉาทิฏฐิทงัหลายมาจากเวทนา หรือผสัสะท่ีใหเ้กด้ ิ  เวทนา    

 



 
 

๓๐ 

๒.๒.๘  เวทนาในสัมมาทฏิฐิและมิจฉาทฏิฐิ       

  สิง่ สาํคญัท่ีสุด คือ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตอ้ง  ท่ีจะเป็นท่ีพึ่งได ้นีกมาจากเวทนา แต้ ็ ่
มนัมาในทางท่ีถูกตอ้ง  การท่ีจะเกดความเขา้ใจถูกตอ้งขึนมาไดว้าอะไรเป็นอะไร มนัตอ้งมีเร่ือง ิ ่้
แลว้เร่ืองท่ีมีขึนในจิตใจ ตอ้งให้เป็นเร่ืองเวทนา้   เวทนานันจะมาทาํให้โงหรือมาทาํให้ฉลาดนี้ ่ ้
แตกตางกนกนตรงนี  ถา้เวทนานันมาทาํให้เกดความฉลาด คือความเจ็บปวดทุกครังสอนให้คน่ ั ั ิ้ ้ ้
ฉลาด  ไมเทาไรกพอท่ีจะรู้วา อะไรเป็นอะไรในทางท่ีถูกตอ้ง  ่ ่ ็ ่  
   ความเจ็บปวดบางอยางนัน มนัทาํให้คนเขา้ใจผิด หลงโงไปเร่ือย มนักเป็นมิจฉา่ ่ ็้ ทิฏฐิ  
เชนเม่ือเกดความเส่ือมเสียฉิบหายขึนในชีวิต น่ีเป็นเวทนาแลว้คือเดือดร้อนเหลือท่ีจะประมาณได ้ ่ ิ ้
ถา้มนัเดินไปทางความโง ดว้ยเหตุปัจจยัอยางกตาม มนักทาํให้เกดไปวา ผีเป็นตน้เหตุ เทวดาเป็น่ ่ ็ ็ ิ ่
ตน้เหตุ โชคหรือเคราะห์เป็นตน้เหตุ ดวงดาวเป็นตน้เหตุ ฯลฯ   
  ถา้เผอิญเวทนานนัมนัเกดทาํใหฉ้ลาด กเพราะเรามีความฉลาดหรือมีบุญ กลบัมองเห็นวา้ ิ ็ ่
มนัเป็นเร่ืองของเวทนานัน  เหตุของเวทนานันคือกรรมเป็นตน้ แลว้กเหตุปัจจยัเกยวขอ้งกบสิง้ ้ ็ ี่ ั ่
นนัเองท่ีทาํใหเ้รามีความทุกข ์ นีก้ ้ ็เดินมาถูกทาง  เป็นสัมมาทิฏฐิวา่ “มนัเป็นไปตามเหตุ มนัเป็นไป
ตามปัจจยัโดยเฉพาะของมนั  ความทุกขนี์จึงเกดขึน้ ิ ้ ” จะไมถือวาความทุกขนี์มาจากเทวดา  มา่ ่ ้ จากผี
สางมาจากอะไรท่ีรู้ไมได ้่ เหมือนท่ีเขาถือๆ กนอยางท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ พระพุทธเจา้ทานยงัไปไกลั ่ ่
กวานีอีก  ในขอ้ท่ีวาจะไมให้ถือทุกอยางนีวาเป็นตวัตน  แมท่ี้มนัม่ ่ ่ ่ ่้ ้ าจากกรรม มาจากเหตุของมนั
โดยตรง  กอยาใหถื้อวาเป็นตวัตน  เป็นของตน ใหถื้อวามนัเป็นเหตุปัจจยั เป็นธรรมชาติ เป็นท่ีอาศยั็ ่ ่ ่
ปัจจยัเกดขึนเป็นอยางิ ่้  ๆ ไป อยาถือวาเป็นของเรา่ ่  อยาพูดวากรรมของเรา  เราทาํกรรม  กรรมของ่
เราทาํใหเ้ราเป็นทุกข ์ ถา้เป็นภาษาชาวบา้นจะมีเรา  มีของเราเสมอ จึงกลายเป็นสสัสตทิฏฐิ    
  เม่ือพิจารณาใหถู้กตอ้งตามเร่ืองของพระพทุธเจา้กคือ ไมมีเรา ไมมีกรรม ไมมีการกระทาํ็ ่ ่ ่
กรรมของเรา ไมมีการรับผลกรรม่  “ของเรา” ตอ้งไมมีเรา เหตุปัจจยัมนัมีคือนนัคือจิต นนัคือรางกาย  ่ ่้ ้
นนัคือตา คือหู จมูก ลิน กาย นนัคื้ ้้ อรูป เสียง กลิน รส สัมผสั มากระทบกนเขา้ เกดความรู้สึกเป็น่ ั ิ
วิญญาณ เกดผสัสะ เกดเวทนา เกดความโง ยึดถือในเวทนานัน เป็นอุปาทาน เิ ิ ิ ่ ้ ป็นตณัหา เป็น
อุปาทาน เป็นทุกข ์ความทุกขเ์กดขึนไดโ้ดยไมตอ้งมี ิ ่้ “เรา” ไมตอ้งมีตวัผูทุ้กข ์ หรือเป็นผูส้ร้างความ่
ทุกข ์หรือผูท้าํทุกขใ์ห ้ ใหทุ้ก ๆ ตอนเป็นธรรมชาติ ตามธรรมชาติ เรียกวา่ “ปฏิจจสมุปปันนธรรม” 
คือสิงท่ีอาศยักนเกดขึน ไมมีความรู้สึกเป็นตวัเป็นตน เป็นเราเป็นของเรา ่ ั ิ ่้   
  สรปุ ว่า ถา้ทิฏฐิมนัเดินไปวาเป็นตน ่ เป็นของตนนีเป็นอตัานุทิฏฐิ หรืออตัตนียานุทิฏฐิ ้
ทิฏฐิวาเรา  วาของเรา ่ ่ น้ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนักเกดมาจากเวทนา ท่ีไปหลงในเวทนาใดเวทนาหน่ึงเขา้ ็ ิ
แล้วยึดวาเรา  วาของเราเป็นความผิดไป แตถา้มนัมาในทางท่ีไมยึดถืออยางนันเห็นเป็นเพียง่ ่ ่ ่ ่ ้
ธรรมชาติอยางนนั มนัจะปรุง่ ้ แตงกนอยางนนัเกดอนันนั เกดอนันี อยางนีเรียกวาสัมมาทิฏฐิ มาจาก่ ั ่ ิ ิ ่ ่้ ้ ้ ้

 



 
 

๓๑ 

ตน้ตอเดียวกนเวทนา  ถา้เดินทางผิดเป็นมิจฉาทิฏฐิ  เดินทางถูกเป็นสัมมาทิฏฐิั   เทาท่ีกลาวมานีมนั่ ่ ้
เป็นเหตุผล เป็นความจริงท่ีพระพุทธเจา้ทานตรัสวา่ ่  “อะไร ๆ นีมนัรวมจุดอยท่ีูเวทนา มนัตงัอ้ ่ ้ ยท่่ีู
เวทนา”    
 

  ๒.๒.๙  เวทนาแสดงถึงความแตกต่างของอริยสาวกกบัปถชนุ ุ     
  ปุถุชน คนพาล  คนเขลานัน ไมได้เคยฟังธรรมะของพระอริยเจ้า ฟังแตธรร้ ่ ่ มะของ              
คนพาล  ปุถุชน มิจฉาทิฏฐิ สวนอริยสาวกนนั หมายถึงผูท่ี้ไดฟั้งธรรมะของพระอริยเจา้ แลว้กเป็นผู ้่ ็้
มีปัญญา ถูกนาํไปตามคาํสอนของพระอริยเจา้  ตงัมนัดว้ยดีในธรรมะของพระอริยเจา้  น่ีเรียกวา้ ่ ่     
อริยสาวก คือคนไมโงไมเป็นพาล ตรงกนขา้มกบปุถุชน คนพาล ท่ีเกดมาดว้ยเหตุอกุศล ไมไดย้ิน่ ่ ่ ั ั ิ ่
ไมไดฟั้งเร่ืองท่ีเป็นธรรมะของพระอริยเจา้  ฉะนนัใจของเขากมีอยอูยางหน่ึง พอ่ ็ ่ ่้ เวทนาเกดขึิ ้น มนัก็
ตางกน แยกทางกนเดิน่ ั ั  “คนพาลกเสวยเวทนาดว้ยความโง ็ ่ อริยสาวกกเสวยเวทนาดว้ยปัญญาดว้ย็
ความฉลาด” ฉะนนัปุถุชน  คนพาลจึงเกดตณัหา  เกดอุปาทาน เกดความยดึมนัถือมนั เป็นทิฏฐิอยาง้ ่ ่ิ ิ ิ ่
นันอยางนีแลว้กมีความทุกข ์ สวนพระอริยเจา้นัน รู้เทาทนัเ้ ้่ ็ ่ ่้ วทนาเพราะไดเ้รียนมาดี  อบรมมาดี   
ไดป้ฏิบติัมาดี จึงไมยึดมนัถือมนัในเวทนานนั  คือมนัเกดความฉลาด เกดปัญญา มนัเกดความรู้วา่ ิ ิ ิ ่่ ่ ้
อะไรเป็นอะไร อะไรเป็นอยา่งไร เวทนานีคืออะไร กไมโง้ ็ ่ ่ไมหลงท่ีจะไปยดึมนัถือมนัในเวทนานนั  ่ ่ ่ ้
ฉะนนัจึงไมเกดตณัหา  ไมเกดอุปาท้ ่ ิ ่ ิ าน ไมเกดทิฏฐิเห็น่ ิ ผดิท่ีจะทาํใหเ้กดความทุกขไ์ด ้ิ เราทุกคนอยู่
ในโลก  โลกนีกมีอารมณ์สาํหรับมากระทบทางตา ทางหู  ทางจมูก  ทางลิน ทางกาย  และทางใจ้ ็ ้ น้ี
เรียกวาโลก ่ โลกนีพอมากระทบแลว้กเกดผสัสะ เวทนา้ ็ ิ มนุษยเ์ราท่ีอยดูว้ยกนในโลก ทุกคนเสวย่ ั
เวทนานนัในลกัษณะท่ีตาง้ ่ ๆ กนไป  เคยชินไปในทางไหนมาก  กสะสมความคิดเห็นไปในทางท่ีจะั ็
เป็นทิฏฐิอยางนนั  คนอ่ืน่ ้ กมีทิฏฐิอยางอ่ืน็ ่ เราจึงพูดกนไมคอยรู้เร่ือง เพราะวาเราถือเอาความหมายั ่ ่ ่
ของสิงท่ีเรียกวาเวทนานีมนัผิดกน  ผิดกนเป็นพวก่ ่ ั ั้  ๆ ไมรู้วากพวกตอกพวก่ ่ ็ ่ ี่  ขอให้เขา้ใจวาทีวา ่
พระพุทธเจา้ทานตรัสอยางนีวา  ทุกอยางมนัไปรวมอยท่ีูเวทนา  ท่ีมนัจะงอกออกไปเป็นนนัเป็นน่ี  ่ ่ ่ ่ ่้ ่
เราถือวาพระพุทธเจา้เป็นพระอริยเจา้ทานสอนไวอ้ยางนี  ่ ่ ้ เวทนาเกดแลว้ มนัทาํให้เกดความคิดท่ีิ ิ
เป็นทิฏฐิตาง่  ๆ ได ้เกดทุกขไ์ด ้ แลว้ทาํใหเ้กดอวิชชาไดเ้ป็นครัง  เป็นครัิ ิ ้ ้ ง  เป็นครังไปจนชิน้  ๆ ชิน
เขา้กลายเป็นความเคยชินท่ีเกดอวิชชาชนิดนนัมาทนัทีทนัควนั จนคนโงบางพวกเขา้ใจไปวา อวิชชาิ ่ ่้
เป็นสิงท่ีนอนรออยแูลว้ในสนัดาน  มนักล่ ่ ายเป็นมิจฉาทิฏฐิไปอีกแบบหน่ึง อวิชชาเพิงเกด แตวามนั่ ิ ่ ่
เกดเร็วเกนไปจนคนนีไมรู้วามนัเพิงเกด  คิดิ ิ ่ ่ ิ้ ่ วามนัเกดอยูแลว้รออยแูลว้ นอนรออยูเป็นประจาํใน่ ิ ่ ่ ่
สนัดาน    
  รวมความวาทุกเร่ืองในโลกนี ทุกเร่ืองของมนุษยนี์ จะเป็นเร่ืองอะไรกสุดแทข้องมนุษยนี์  ่ ็้ ้ ้
มีจุดตังต้นหรือจุดสําคัญอยูท่ีสิงท่ีเรียกวาเวทนา้ ่ ่่  ถ้าไมมีสิงท่ีเรียกวาเวทนา ทุกอยางกไมมี่ ่ ่ ็ ่่

 



 
 

๓๒ 

ความหมาย แม้แตโลกนีกจะไมมีความหมาย่ ็ ่้  เพราะวาเราอยูในโลกนีเพื่อแสวงหาสุขเวทนา  ่ ่ ้
อุตสาห์เกดมา  ศึกษาเลาเรียน ทาํการงานนนัน่ี จนกวาจะตาย  เพราะเป็นทาสของเวทนา่ ิ ่ ่่  ตอ้งการสุข
เวทนา  แตแลว้เวทนานี เป็นเหตุให้เกดอะไรอีกมากมาย เกดความคิดผิด  คิดถูก ให้มีทุกขม์ากขึน่ ิ ิ้ ้
หรือให้มีทุกขน์้อยลงไดท้งันนั คือไปผิดกได ้ ไปถูกกได ้ แลว้กมีการเตรียมตวัสาํหรับท่ีจะจดัให้้ ้ ็ ็ ็
มนัเป็นไปในทางท่ีถูก    
   สิงท่ีนากลวัท่ีสุดคือสิงท่ีเรียกวา ่ ่่ ่ “เวทนา” เขา้ไปใกลม้นัหรือไปแตะตอ้งมนั ไปเกยวขอ้งี่
กบมนั ถูกวิธีหรือผดิวิธี พอผิดวิธี กเป็นอนัั ็ ตรายท่ีสุด คือจะโงลง ่ – โงลง ่ –โงลง แลว้กจมลงไปใน่ ็
ความโง จมลงไปในความทุกข ์อยางไมรือไมถอน จมลงไปในวฏัฏสงสาร ตกนรกหมกไหมเ้ป็นกป่ ่ ่ ่ ั้
เป็นกลป์ไปเลย คืออยใูนความทุกข ์ ในดงแหงความทุกข ์  ั ่ ่  
  น่ีถา้ทาํไปในทางถูกตอ้ง กจะฉลาด กไมไปหลง กไมจมลงไปในความเป็นท็ ็ ่ ็ ่ าสของ
เวทนา แตรู้จกัฉลาดขึน่ ้  ๆ จนอยเูหนือเวทนา กาจดัเวทนาเสียได ้หมายความวา กาจดัอิทธิพลหรือ่ ํ ่ ํ
อนัตรายของจากเวทนาเสียได ้กไปนิพพานกลาวคืออยเูหนือความทุกข ์ ็ ่ ่  
  ท่ีเรียกวาตกนรกอยางแสบเผด็  กเป็นนรกในความหมายธรรมดา ตกนรกหอมหวน  ่ ่ ็
หอมหวาน เอร็ดอรอยกเป็นสว่ ็ รรค ์ เรียกกนวาสวรรค ์ สวรรคคื์อนรกท่ีชวนตก ไมมีใครรู้วามนัั ่ ่ ่
เป็นนรก  นรกธรรมดากคือนรกท่ีมันแสบเผ็ด นีเป็นเร่ืองเกยวกบเวทนาทังนัน นรก สวรรค ์ ็ ี่ ั้ ้ ้
นิพพาน ทงัหมดเกยวกบเวทนา  เป็นตน้เหตุดว้ย  เป็นผลดว้ย เป็นผลสุดทา้ยดว้ย จนกระทงัเป็น้ ่ี่ ั
เวทนาชนิดท่ีประเสริฐท่ีสุดคือเวทนาท่ีมนัรู้สึกไมมีความทุกขเ์ลย นีเพราะหมดกเลสแลว้    ่ ิ้  
  ในลกัษณะท่ีไมมีความทุกขอ์ยางนนั มนัไมใชเวทนาอยางท่ีกาลงัพดู เป็นเวทนาของผูท่ี้่ ่ ่ ่ ่ ํ้
ชนะเวทนาแลว้ ไมรวมอยใูนขอ้นี  เวน้ไวแ้ตจะถือวา ความสุขอนัเป็นความสุขเกดมาจากการดบั่ ่ ่ ่ ิ้
กเลสได ้ิ  ดบัทุกขไ์ด ้เป็นนิพพาน อยางนีมนัไมมีเวทนาดึงดูดใหค้นปฏิบติัธรรมกได ้ ่ ่ ็้  
  ผูท่ี้จะบรรลุเวทนานนัจริงคือพระอรหันต ์ไมรู้สึกเป็นเวทนา  ทานไมรู้สึกเป็นเวทนา รู้้ ่ ่ ่
เวทนาชนิดท่ีสักวาไมมีความหมาย เป็นเวทนาท่ีไมสร้างความยึดมนัถือมนัแกจิตใจได ้สวนคาํวา ่ ่ ่ ่ ่่ ่ ่
“เวทนา” ในกรณีทวัไป หมายถึงเวทนาของคนท่ีจะไปยึดมนัถือมนัในเวทนานนั แมจ้ะยึดมนัดว้ย่ ่ ่ ้ ่
สติปัญญาตามธรรมดา นีกเรียกวายึดมนั จนกวามนัจะหลุดพน้ไปเสียจากเวทนานนั จึงจะอยเูหนือ้ ็ ่ ่ ่่ ้
ความยดึมนัถือมนั่ ่  ฉะนนัในความถูกตอ้งนนั มนักยงัมีความยดึมนัถือมนัชนิดท่ีละ้ ้ ่ ่็ เอียด ลึกซึง สุขมุ ้
อยดูว้ยเหมือนกน     ่ ั  
  การปฏิบติัจะตอ้งคอย่  ๆ กาวสูงขึนไป คือขา้มใหพ้น้ไป ขา้มจากความเลวหรือความชวั ้ ้ ่
มาสูความดีหรือบุญกุศลกตาม แลว้กขา้มจากความดีหรือบุญกุศลนีไปสูความท่ีไมเรียกได้วาดี่ ็ ็ ่ ่ ่้
หรือไมดี  คือไมมีเหตุท่ีเป็นท่ีตงัแหงค่ ่ ่้ วามดีหรือความไมดี ไมเป็นท่ีตงัแหงความสุข หรือความทุกข์่ ่ ่้

 



 
 

๓๓ 

ไมเป็นท่ีตงัแหงความยดึมนัถือมนัวาเรา วาของเรา พอไมมีเรา  ไมมีของเรา มนักหมดเร่ืองกน ไมมี่ ่ ่ ่ ่ ่ ็ ั ่้ ่ ่
ไดไ้มมีเสีย ไมมีอะไรทุกอยาง   ่ ่ ่  
  ตอนนีอาจจะเป็นสิงท่ีลึกลบัอยู คนท่ีไมเคยถึง กคิดวาจะเป็น้ ่ ่ ่ ็ ่ เวทนาท่ีดีท่ีสุด ท่ีเป็นสุข
ท่ีสุด กอยากจะได ้คนท่ีถึงเขา้จริง คือพระอรหันต ์กเฉยไปหมด  นีแหละมนัเป็นมายาเลนตลกกน็ ็ ่ ั้
อยอูยางนี ไมรู้สึกเป็นเวทนาชนิดท่ีเขายดึมนัถือมนักน รู้แตวามนัเป็นผลของการกระทบความรู้สึก่ ่ ่ ั ่ ่้ ่ ่
ทางอายตนะ เชน ใจกบธรรมารมณ์เป็นตน้ กเล่ ั ็ ยเป็นของท่ีไมมีความหมาย ชนะเวทนา อยูเหนือ่ ่
เวทนาเป็นอยางนี่ ้  
       สรปความว่าุ   ปุถุชน  คนพาล  คนโง  คนเขลา นีเสวยเวทนาดว้ยความโง  สวนอริยสาวก ่ ่ ่้
กเสวยเวทนาดว้ย็ ปัญญา ดว้ยความเฉลียวฉลาด มีสติตลอดเวลา 
 

 ๒.๒.๑๐  เวทนากบัอายตนะ   
  การศึกษาพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นตวัจริง คือศึกษาโดยวิถีทางของสิงท่ีเรียกวา่ ่
วิทยาศาสตร์ เนน้ยาํอีกครังวา ้ ้ ่ “เวทนา” ในฐานะท่ีเป็นสิงท่ีมีอยจูริง แลว้กเป็นตน้เหตุของทุกสิง ่ ่่ ็              
ท่ีทาํให้เกดปัญหายุงยากขึนแกมนุษยเ์ราแลว้ให้มองดูสิงท่ีเรียกวาเวทนานนั เป็นตน้เหตุให้เกิ ่ ่ ิ้ ่ ่ ้ ดสิง่
ยงุยากแกมนุษยไ์ด ้ในลกัษณะท่ีมนัเป็นสิงท่ีเห็นไดจ้ริง่ ่ ่  ๆ ตรง ๆ ตามกฏเกณฑท์างวิทยาศาสตร์    
  การศึกษาตามวิถีทางวิทยาศาสตร์ ตอ้งมีตวัวตัถุสาํหรับการศึกษา คน้ควา้อยางประจกัษ ์่
คือไมใชเร่ืองคาํนึงคาํนวณโดยเหตุผลเหมือนก่ ่ บัวิธีปรัชญา แต่เวทนานันจะเป็นเพี้ ยงความรู้สึก
ในทางจิตใจมิไดเ้ป็นตวัเป็นตนอยางวตัถุ นี่ ้ จงเขา้ใจวา่  มนัเป็นวิทยาศาสตร์ฝ่ายนามธรรม ไมใช่ ่
วิทยาศาสตร์ฝ่ายวตัถุ ตอ้งมีเวทนามาสาํหรับการศึกษาหมายความวา่ “ตอ้งรู้จกัสิงท่ีเรียกวาเวทนา่ ่ ”   
  เวทนาน้ีมาจากการกระทบของอายตนะ แตตอ้งรู้่ สิงท่ีเรียกวา่ ่ “อายตนะ” อายตนะขา้งใน 
เราเรียกวา่ “โลกขา้งใน” อายตนะขา้งนอก เราเรียกวา ่ “โลกขา้งนอก”    
  อายตนะขา้งใน กคือ ตา หู จมูก  ลิน กาย ใจ  ็ ้ ๖ อยางนี  ท่ีมนัอยูขา้งในสําหรับจะรู้สึก  ่ ่้
หรือ อายตนะภายใน ๖ นนัเอง น่ีเราเรียกวาโลกขา้งใน  ่ ่  
  อายตนะขา้งนอก กคือ รูป ็ เสียง กลิน รส สัมผสั ธรรมารมณ์ หรือท่ีเรียกกนวา อายตนะ่ ั ่
ภายนอก ๖ ทงั ้ ๖ ชนิดเหลานี ่ ้ เรียกกวาโลกขา้งนอก ่ รปู  โลกขา้งนอกกคูกบตา็ ่ ั  ท่ีเป็นโลกขา้งใน 
เสียง คูกบ หู จมูก่ ั  คูกบ กลิน  ลิน่ ั ่ ้  คูกบ รส  สัมผสัผิวหนงั่ ั  คูกบ่ ั  กาย ความรู้สึกในใจคูกบใจ่ ั  น่ีคือ
โลกขา้งนอกกบโลกขา้งในนี  มนัจะเป็นตน้เหตุั ้  ตน้ตอของสิงท่ีเรียกวาเวทนา ดงัท่ีบาลีวาเม่ือรูป่ ่ ่
กระทบกบตา ั หรือตากระทบรูป กจะเกดจักขุวิญญาณขึน คือวิญญาณทางตาเกดขึน น่ีคือการ็ ิ ิ้ ้
ประจวบเหมาะกนของสิงทงั ั ่ ้ ๓ อยางนี อนัไดแ้ก ตากบรูป กบ จกัขุวิญญาณ่ ั ั้ ่  ท่ีเพิงเก่ ิดขึน การ้
ประจวบกนของสิงทงั ั ่ ้ ๓ อยางนีเรียกวา่ ่้  “ผสัสะ” ผสัสะในความหมายทางจิต  ทางวิญญาณ    

 



 
 

๓๔ 

  เม่ือมีผสัสะเขา้แลว้ไมตอ้งสงสัยจะตอ้งมีเวทนา มีเวทนาท่ีพอใจกเรียกวาสุขเวทนา  ่ ็ ่
เวทนาท่ีไมพอใจกเรียกวาทุกขเวทนา ท่ีเป็นกลางๆ กเรียกวา่ ็ ่ ็ ่  อทุกขมสุขเวทนา  เวทนาน้ีจะเป็นตวั
ร้ายกาจ เป็นตวัอะไรทุกอยางทุกสิงท่ีมนัจะทาํให้เกดความทุกข ์พอถูกยึดมนัจะเกดรู้สึกเป็นทุกข์่ ิ ิ่ ่
ทนัที  ถา้ไมยึดมนักเป็นเวทนาท่ีไมมีความทุกขท่ี์มนัจะเลือนรางหายไป่ ็ ่่  สมมติวาเราเห็นดอกไม้่
สวย ๆ อยางนี หรือเห็นอะไรสวย่ ้  ๆ กตาม ถา้เห็นแลว้กแลว้ไป มั็ ็ นกไมมีเร่ือง มนัเป็นเวทนาท่ีไม็ ่ ่
ถูกยึดถือ  ท่ีนีถา้มนัสวยแลว้กยึดถืออยางใดอยางหน่ึง เป็นเวทนาท่ีถูกยึดถืออยางนีนีตอ้งเป็นทุกข ์ ้ ้ ้็ ่ ่ ่
ตอ้งเป็นเวทนาท่ีใหเ้กดกเลสและเกดทุกข ์ เม่ือตาเราเหลือบไปเห็นอะไรสวยิ ิ ิ  ๆ งาม ๆ นนันะ้  มนัก็
ยงัมีทางท่ีวาจะแยกกนวาจะ่ ั ่ ยึดถือหรือไมยึดถือ เพราะบางเวลาเราเห็นดอกกุหลาบสวยดอกหน่ึง  ่
มนักเฉยของมนัได ้ แตบางเวลาเราคิดมาก  คิดหลายอยาง  คิดไปในทางยดึถือ จะเอา  จะเป็น จะเขา้็ ่ ่
ไปเกยวขอ้งในฐานะเป็นตวักู  ของกู  นีมนักตอ้งเป็นทุกขท์นัที  ทีนีไมใชเห็น  ดมมนัเลย วาหอมี่ ็ ่ ่ ่้ ้
หรือไมห่ อม  ถา้เป็นกหุลาบท่ีหอม มนักตอ้งมีเวทนาทางจมูก  ทางฆานะสมัผสันี  หอมเฉย็ ้  ๆ กแลว้็
ไป แตถา้หอมแลว้ยดึถือ คิดอยางนนัอยางนี มนักตอ้งเป็นเวทนาท่ีถูกยดึถือ แลว้กตอ้งเป็นทุกข ์  ่ ่ ่ ็ ็้ ้  
  ตอ้งพยายามศึกษาวตัถุอยางนี วตัถุของเร่ือง ตวัเร่ืองอยางนีให้เขา้ใจเสีย่ ่้ ้ กอน ให้รู้จกั่
เวทนา ท่ีเป็นสุขหรือเป็นทุกข์หรืออทุกขมสุข ท่ีเกดขึนจากการสัมผสัทางตาบ้าง ทางหูบ้าง ิ ้               
ทางจมูกบา้ง ทางลินบา้ง ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง  จนเขา้ใจแจมแจง้ดีวาเป็นอยางไร ในวนัหน่ึง้ ่ ่ ่  ๆ 
อนัไหนยึดถือแลว้เป็นอยางไร อนัไหนไมยึดถือแลว้เป็่ ่ นอยางไร  ดว้ยตา ดว้ยหู ดว้ยจมูกท่ีมนัจะ่
เห็นหรือจะไดย้นิหรือจะไดด้มอยทุูกวนั่  ๆ นี บางทีของสิงเดียวกนนี  ดอกไมด้อกนีหรืออะไรอนันี้ ้ ้ ้่ ั  
เห็นคราวหน่ึงไมไดย้ึดถือเลย่ เห็นอีกคราวหน่ึงยึดถือเอาเป็นเอาตาย  นีมนัแลว้แตสิงแวดลอ้มหรือ้ ่ ่
เหตุปัจจยัอยางอ่ืนหลายอย่ า่ง  ฉะนนัเราจะตอ้งศึกษาจนใหรู้้วา ท่ีถูกยดึถือนนัคืออยางไร ท่ีไมยดึถือ้ ้่ ่ ่
นนัคืออยางไร แลว้วตัถุท่ีถูกยดึถือ กบวตัถุท่ีไมถูกยดึถือ  มนัแตกตางกนอยางไร อนัไหนมนัเกดไฟ้ ่ ั ่ ่ ั ่ ิ
ขึนมาเผาจิตใจของเรา สวนไหนมนัไมมีอะไร มนัเฉยไปตามเดิม   ้ ่ ่  
    สรปได้ว่า ุ โลกขา้งนอกทุกอยาง  มนัจะมีกร้อย กหม่ืน กแสน กแสนอยางกรวมอยใูนคาํ ่ ี่ ี่ ี่ ี่ ่ ็ ่
๖ คาํวาเป็นสิงท่ีเห็นดว้ยตา  สิงท่ีไดย้ินไดฟั้งดว้ยหู สิงท่ีดมไดด้ว้ยจมูก  แลว้รู้รสดว้ยลิน แลว้รู้ได้่ ่ ่ ่ ้
ดว้ยสัมผสัผิวหนงัทวัทงัตั่ ้ วนีหรือวารู้ดว้ยจิตใจคิดนึก  ในโลกนี้ ้่ มีมากมายหลายลา้นและไมรู้วาก่ ่ ี่
ลา้นลา้นสิง แต่ ่กสรุปลงเหลือเพียง ็ ๖ สิงเทานนั  ขา้งในกเหมือนก่ ่ ็ ั้ น ตอ้งมี ๖ สิงเทากน จึงจะเป็นคู่ ่ ั ่
รับอารมณ์เหลานนัได้่ ้ ครบถว้น  ทงัหมดนีเพื่อเกด้ ้ ิ ส่ิงเดียวคือเวทนา เป็นสุขบา้ง เป็นทุกข ์ เป็นอทุก
ขมสุขบา้ง 
  

 



 
 

๓๕ 

  ๒.๒.๑๑  เวทนาในนิพพาน๑ 
  คาํวา่  นิพพาน แปลวา่  ไปหมดแห่งความร้อน หรือ ดับความร้อน  คาํวา ่ ดับ  หมายความ
วา ดบัของสิงท่ีมีความร้อน  ถา้ไมมีความร้อนแลว้ กจะดบัอะไร มนักไมอะไรจะดบั ฉะนนัถา้พดูวา่ ่ ็ ็ ่ ่่ ้
มีความดบัมนักตอ้งมีของสิงท่ีมนัร้อน หรือเป็นไฟ นีคือดบัไฟ หรือดบัทุกข ์ซ่ึงเป็นช่ือเดี็ ่ ้ ยวกน  ั  
  คาํวา ่ นิพพาน มีหลายความหมาย เชน่  หมายถึงเคร่ืองดบัความร้อน หมายถึงแดนดบั 
หมายถึงเขตเป็นท่ีดบัของความร้อน หมายถึงกริยาอาการดบัลงิ  หมายถึงในฐานะท่ีเป็นความเยน็ คือ
ดบัแลว้มนัเยน็เป็นผลของความดบัอยางนี่ ้  พอจะกลาวไดโ้ดยยอดงัตอไปนี่ ่ ่ ้  
   ๑) ในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองดบั กเลง็ถึ็ งการปฏิบติัเพื่อใหเ้กดนิพพานิ ดงันนั นิพพาน้
จึงหมายถึงสิงท่ีตอ้งปฏิบติั เพ่ือการไมเกดแหงกเลส  เพื่อการไมเกดแหงความทุกข ์ แมท่ี้สุดแตการ่ ่ ิ ่ ิ ่ ิ ่ ่
เป็นอยูโดยชอบ การสาํรวมระวงัโดยประการทงัปวง ท่ีเราตอ้งปฏิบติันี กเรียกวา สิงท่ีตอ้งปฏิ่ ็ ่้ ้ ่ บติั
เพื่อใหเ้กดความเยน็  เพื่อเกดความเยน็มนักดบัความร้อน การปฏิบติัเหลานัิ ิ ็ ่ ้นเลยเป็นเคร่ืองดบัความ
ร้อน น่ีนิพพานในฐานะเป็นเคร่ืองดบั กเล็งถึงสิงท่ีมนุษยจ์ะตอ้งปฏิบติั เพื่ออยางให้เกดเป็นทุกข์็ ่ ิ่
ขึนมา  นีคื้ ้ อสวนท่ี่ สาํคญัท่ีสุดท่ีมนุษยจ์ะตอ้งสนใจนิพพาน ในฐานะเป็นเคร่ืองดบัร้อน  
    ๒) ในฐานะเป็นแดนดบั  หมายถึงสภาวธรรมตามธรรมชาติอนัหน่ึง หรือชนิด
หน่ึงท่ีมนุษยอ์าจจะเขา้ถึงได ้หรือรู้สึกได ้ดว้ยจิตของมนุษยน์ันเอง นีตงัอยูในฐานะเป็นท่ีตอ้งรู้  ้ ้้ ่
หรือตอ้งรู้จกั  ท่ีเรียกสิงนีวาสภาวธรรมกหมายความวาเป็นสิ่ ่้ ่ ็ ่ งท่ีมีอยูแลว้ มีอยูเองตามธรรมชาติ  ่ ่
เม่ือใครยงัไมถึงหรือยงัไมทาํใหป้รากฏไดก้ดูคลา้ยกบวาไมมี พอใครปฏิบติัถูกตอ้งได ้กถึงแดนนนั่ ่ ็ ั ่ ่ ็ ้
เขตนนั หรือสภาวะอนันนั ท่ีวาสภาวะดบัทุกขน์นัมนัมีอยูตามธรรมชาติ ทงันีกเพื่อป้องกนไมให้้ ้ ่ ้่ ่ ็ ั ่้
เกดควิ ามเขา้ใจวาเราสร้างมั่ นขึนมา ้ ไมถือวาเราอาจจะสร้างพระนิพพาน หรือสร้างความเยน็ หรือ่ ่
สร้างอะไรขนัมาได ้นิพพานเ้ ป็นสิงท่ีมีอยตูามธรรมชาติ ่ ่ ตอ้งทาํใหถู้กเร่ืองแลว้สิงนนักจะปรากฏแก่ ้ ็ ่
จิตของมนุษย ์ นีเรียกวาสภาวธรรมตามธรรมชาติ ท่ีมนุษยอ์าจจะเขา้ถึ้ ่ งไดด้ว้ยการรู้สึกทางจิต หรือ
เขา้ถึงโดยทางจิต   
  ๓) ในฐานะเป็นกริยาอาการของการดับ จะมีในขณะท่ีอริยมรรคทาํลายกิ ิ เลส             
หรือทาํลายความเคยชิน สิงท่ีเรียกวา กเลสนนัไมสาํคญัเทากบความชินของกเลส กเลสมนัเกดเป็น่ ่ ิ ่ ่ ั ิ ิ ิ้
คราว ๆ ตามท่ีอารมณ์จะมากระทบ แลว้มนัมีความเคยชินท่ีจะเกดกเลสนันเพิิ ิ ้ ่มขึน้  ๆ เป็นเสมือน
หน่ึงวาความเคยชินท่ีจะเกดกเลสนีมีอยตูลอดเวลา แทท่ี้จริงตวักเลสมิไดมี้อยตูลอดเวล่ ิ ิ ่ ิ ่้ า เพิงจะเกด่ ิ
ตอเม่ือไดเ้หยื่อ ่ หรือไดอ้ารมณ์ แตความเคยชินท่ีจะเก่ ิดกเลสนันมีอยูตลอดเวลาิ ่้  พอไดเ้หยื่อ ได้

                                                           

  ๑  พทุธทาสภิกข,ุ โอสาเรตพัพธรรม,  พิมพค์รังท่ี ้ ๓, (กรุงเทพฯ: ธรรมทานทุนนิธิ, ๒๕๓๘), หนา้ 
๒๑๘-๒๒๑.   

 



 
 

๓๖ 

โอกาส ไดช้องเม่ือไร มนักชิงเกด รีบเกด หรือ่ ็ ิ ิ เกดออกมา โดยป้องกนไมคอยจะทนั อนันีแหละิ ั ่ ่ ้
สาํคญัมาก เป็นอนัตรายมาก   
  ๔) ในฐานะท่ีเป็นผลของการดบัของกเลสิ  ทาํให้การดบัของกเลสนีปรากฏ จึงจะิ ้
ไดป้ระโยชน์จากสิงท่ีเรียกวานิพพาน มนัเน่ืองกนกบเคร่ืองดบั พอเรามีเคร่ืองดบัแลว้เรากเอามาใช้่ ่ ั ั ็
ใหเ้กดการดบั  เม่ือิ ทาํไปถูกวิธีผลกปรากฏเป็นการดบั แลว้มนักมีผล  นีกคือนิพพานในฐานะท่ีเป็น็ ็ ็้
ผล คือเป็นความเยน็ เป็นผลท่ีไดรั้บจากการดบัไปแหงกเลสและความทุกข ์เป็นผลท่ีไดรั้บท่ีนีใน่ ิ ้
ชาตินี ในทิฏฐธรรมนี คาํวา ้ ้ ่ “ความเย็น” เป็นคาํเปรียบเทียบ หมายความวา ธรรมะทุ่ กคาํยืมจากคาํ
ของชาวบา้นมาใชเ้ชน่ ความร้อน เอามาเป็นช่ือของกเลส ความเยน็เอาเป็นช่ือของนิพพาน เอาคาํิ
ชาวบา้นท่ีชาวบา้นรู้อยูแลว้ รู้ความหมายดีอยูแลว้ มาเป็นคาํใช้ในวงของศาสนา เกดเป็นภาษา่ ่ ิ
ธรรมะขึนมา เป็นคาํ ๆ เดียวกนแตมีความหมายอยางอ่ืน อยางน้อยท่ีสุดกมีความแยกกนหรือ้ ั ่ ่ ่ ็ ั
แตกตา่ งกน ภาษาชาวบา้นหมายถึงเร่ืองทางวตัถุ  เชนร้อนหรือเยน็ั ่  อยางกร้อนหรือเยน็ทางเนือหนงั  ่ ็ ้
แตภาษาศาสนานันร้อนหรือเยน็นีหมายถึงทางวิญญาณทางจิต และเป็นความเยน็ท่ีจริงกวา่ ่้ ้  คาํวา่   
“สีติภตเวทนาู ”๑ แปลวา่เวทนาเป็นของเยน็ หรือมีเวทนาเป็นของเยน็ หมายถึง เวทนาเยน็แลว้ กอน่
หนา้นีเวทนาเป็นของร้อน เวทนาให้รักกรัก แลว้กร้อนเพราะรัก เวทนาให้โกรธกโกรธ ร้อนเพราะ้ ็ ็ ็
โกรธ เวทนาให้กลวักกลวั ร้อนเพราะกลวั  เวทนาให้หลงกหลง กร้อนเพราะ เด๋ียวนีเวทนาเยน็็ ็ ็ ้  ๆ 
ไมมีความร้อนอีกตอไป เพราะวาเขาดบัผสัสะเสียไดแ้ลว้ ไมมีตณัหาอุปาทาน่ ่ ่ ่ แลว้ เวทนาทงัปวงจะ้
มีเทาไร่  ๆ กเป็นของเย็น็  เวทนาเป็นของเย็น มีได้แกผูท่ี้หมดกเลสหมดกรรมดับทุกข์ได้ คือ่ ิ                  
พระอรหนัต ์   
  สรปว่าุ  เวทนาทงัหลายเป็นของเยน็ ความมีเวทนาเป็นของเยน็นีเป็นไวพจน์ของนิพพาน  ้ ้
ปุถุชนทงัหลายมีเวทนาเป็นของร้อน ร้อนไป้ ทุกความหมาย ไมวาจะเป็นเวทนาชนิดไป เวทนาสุข่ ่
สาํราญกามารมณ์อะไรกเป็นเวทนาร้อน เวทนาทงัหลายทงัหมดทงัสินเหลานนั เด๋ียวนีกลายมาเป็น็ ่้ ้ ้ ้้ ้
ของเย็น เพราะไมมีตณัหาอุปาทาน เพราะดับผสัสะเสียได้ ความมีเวทนาเป็นของเย็นเพระไม่ ่
เพลิดเพลิน ไมหลงใหลในเวทนานนั ไมหลงรัก่ ่้   ไมหลงโกรธ ไมหลงเกลียด ไมหลงกลวั ไมหลง่ ่ ่ ่
วิตกกงวล อาลยัอาวรณ์ในเวทนาใดั  ๆ เวทนาเป็นของเยน็อยางนี ่ ้ “เป็นไวพจน์ของนิพพาน”     
   

๒.๒. ๑๒ เวทนาในปฏิจจสมปบาท  ุ   
  สาํหรับเร่ืองปฏิจจสมุปบาทเพียงเร่ืองเดียวเพราะในทางทฤษฎีหรือหลกัวิชานนัมนัขยาย้
ไปในรูปของจิตวิทยา หรือปรัชญาเร่ือยไปจนกระทัง่เป็นนาํทวมทุงเพอ้เจอ้ไป่ ่  แตวาปฏิจจสมุปบาท่ ่
                                                           

  ๑ พทุธทาสภิกข,ุ พทธธรรมประยกต์ุ ุ , พิมพค์รังแรก้ , จดัพิมพโ์ดยธรรมทานทุนนิธิ ไชยา, ๒๕๔๑, 
หนา้ ๑๖๑.  

 



 
 

๓๗ 

ในฝ่ายภาคปฏิบติัแท ้ๆ นนัมนักมีเพียงหยบิมือเดียวหรือกามือเดียว ่ ็ ํ เทาท่ีพระพุทธเจา้ทานวา คือวา่ ่ ่ ่
เม่ือสัมผสักนเขา้กบรูปหรือเสียงหรือกลิน หรือรส อะไรกตาม ทางตา  ทางหู ทางจมูก ทางใั ั ็่ ดทาง
หน่ึง เม่ือมีการกระทบแลว้กเรียกวาสัมผสั บาลีวา ผสัสะ ผสัสะนีปรุงให้เป็นเวทนา เวทนานีปรุง็ ่ ่ ้ ้
เป็นตณัหา ตณัหานีปรุงเป็นอุปาทาน อุปาทานปรุงเป็นภพ  ภพปรุงเป็นชาติคือความเกด ตอจากชาติ้ ิ ่
กคือแก เจบ็ ตาย คือตวัทุกข ์ ็ ่  
  ใหดู้ท่ีวา พอมากระทบอารมณ์ท่ีเป็นผั่ สสะ แลว้มนัปรุงเป็นเวทนา หรือท่ีปรุงตอ่  ๆ กนั
ไปนนั กเรียกวา ้ ็ ่ “อาการของปฏิจจสมุปบาท” คืออาการของการท่ีสิงตาง่ ่  ๆ มนัอาศยัสิงหน่ึงแลว้่
ปรุงอีกสิงหน่ึง แลว้อาศยัสิงนันปรุงอีกสิงหน่ึง อาศยัสิงนันแลว้ปรุงอีกสิงหน่ึงขึน อาการอยางนี่ ่ ่ ่ ่้ ้ ้ ่ ้
หรือภาวะอยางนีกเ่ ็้ รียกวาปฏิจจสมุปบาท คืออาศยักนเกดขึน อาศยักนเกดขึนเทานนั ไมไดมี้ตวัจริง่ ั ิ ั ิ ่ ่้ ้ ้
ท่ีไหน เพียงแตพ่ึงอาศยักนแลว้เกดขึน แลว้เกดขึน เอาอาการท่ีอาศยักนเกดขึนนีเป็นตวัปฏิจจสมุป่ ั ิ ิ ั ิ้ ้ ้ ้
บาท 
  วิธีท่ีจะใชใ้หเ้ป็นประโยชน์กคือวาอยาใหม้นัอาศยักนเกดขึนได ้ใหต้ดั็ ่ ่ ั ิ ้ ตอนมนัเสียคือวา่
เม่ือผสัสะกระทบทางตาเป็นตน้แลว้ให้มนัขาดตอนลงไป อยางให้ปรุงเป็นเวทนา อยาให้รู้สึกเป็น่ ่
พอใจ หรือไมพอใจขึนมา นีเรียกวาไมปรุงเวทนา เม่ือไมปรุงเวทนาแลว้กไมเกดตณัหาอุปาทานซ่ึง่ ่ ่ ่ ็ ่ ิ้ ้
เป็นตวัเราหรือของเรา มนัเป็นตวักู-ของกูอยูตรงท่ีเกดตณัหาอุ่ ิ ปาทานนันแหละมายาอยูท่ีตรงนัน  ่ ้่
ถา้พอวากระทบอารมณ์เป็นผสัสะลว้น่  ๆ แลว้หยดุแตแคนนั มนักไมมีทางท่ีจะเกดตวัเรา่ ่ ็ ่ ิ้ -ของเรา ก็
ไมเป็นโรคทางวิญญาณและไมเป็นทุกข์่ ่    
  ตามปกติคนธรรมสามญัท่ีจะไมใหผ้สัสะปรุงเป็นเวทนานนัยากนนัเพราะพอกระทบเขา้่ ้ ้
แลว้ กตอ้งเลยไปรู้็ สึกเป็นพอใจหรือไมพอใจเสมอไป ไมหยดุอยเูพียงแคผสัสะ เพราะวาไมเคยได้่ ่ ่ ่ ่ ่
ศึกษาอบรมในทางธรรม แตกยงัมีทางเอาตวัรอดอีกตอนหน่ึงคือตอนท่ีวา ปรุงเป็นเวทนาแลว้นี ่ ็ ่ ้
พอใจหรือไมพอใจแลว้นีกให้หยุดอยูเพียงนันอีก ให้เวทนาสักวาเวทนาแลว้ดบัไป อยาให้เลยไป่ ็ ่ ่ ่้ ้
เป็นตณัหาความอยากอยางนนั อยางนี อยางโนน้ ตามความพอใจหรือตามความไมพอใจ เพราะถา้่ ่ ่ ่้ ้
พอใจกอยากได ้รักใคร หลงใหล หึงหวง ริษยา อะไรกนเป็นแถวเลย ถา้ไมพอใจแลว้อยากตีใหต้าย ็ ่ ั ่
อยากทาํลาย อยากลา้งผลาญมนัเสียเลย อยากจะฆามนัเสียเลย ถา้อยากอยางนีแลว้ไดช่ื้อวามนัปรุง่ ่ ่้
เป็นตณัหาแลว้ เวทนานนัไดป้รุงเป็นตณัหาเสียแลว้ ถา้อยางนีแลว้ ตอ้งเป็นโรควิญญาณท่ีเป็นทุกข ์้ ่ ้
ไมมีใครชวยได ้ตอใหพ้ระเจา้ทงัหมดรุมกนชวยกชวยไมได้่ ่ ่ ่ ั ่ ็ ่ ่้  
  ทีนีในตวัความอยากนนัในตวัท่ีเกดขึนเป็นความอยากพลานอยใูนใจนนัขอให้มองดูให้้ ้ ้ิ ่ ่้
ดีๆ มองดูแยกสวนออกไปให้ไ่ ดว้า ในนนัมนัมีความรู้สึกท่ีเป็นตวัผูอ้ยากคือตวักูหรือตวัเรา ท่ีรู้สึก่ ้
อยากอยางนนั อยางนี อยากจะทาํอยางนนัอยากจะทาํอยางนี หรือกระทาํลงไปแลว้อยางนนัอยางนี่ ่ ่ ่ ่ ่้ ้ ้้ ้ ้
หรือวาไดรั้บผลการกระทาํอยางนนัอยางนี มนัมีตวัผูอ้ยากอย ูนนัแหลุคือตวักท่ีูมนัอยาก มนัก่ ่ ่ ่ ็้ ่้ จะได้

 



 
 

๓๘ 

เอามาเป็นของกู หรือวาเป็นอยางใดอยางหน่ึง เป็นทรัพยส์มบติัของกู เกยรติยศของกู เป็นชยัชนะ่ ่ ่ ี
ของก ูเป็นความปลอดภยัของก ูในนนัมนัมีความรู้สึกวาของกอูยดูว้ย้ ่ ่    
  ความรู้สึกตวัเราวาของเรานีเรียกวา อุปาทาน เกดมาจากตณัหา ตณัหาปรุงเป็นอุปาทาน ่ ่ ิ้
ถา้ปฏิจจสมุปบาทไดส้งทยอยกนมาถึงตณัหาอุปาทานแลว้ มนั่ ั กเป็นมูลเหตุของความทุกขไ์ดโ้ดย็
สมบูรณ์แลว้  เชือโรคท่ีรับเขา้มาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิน้ ้  ทางกาย ในขณะของผสัสะหรือ
เวทนานนัเม่ือมาถึงขนัของตณัหา อุปาทานนี มนักฟักตวัเตม็ท่ีถึงขนาดจะแสดงเป็นอาการของโรค ้ ้ ้ ็
โดยสมบูรณ์แลว้เพราะวาหลงัจากอุปาทานกมีภพ่ ็  
  สรปว่า ุ ในทางปฏิบติัเราหยุดนัเสียได ้ตรงท่ีไมให้ผสัสะปรุงเป็นเวทนา หรือถา้พลาด่
ตรงนนั กใหม้าทาํตรงท่ีไมใหเ้วทนาปรุงเป็นตณัหา หลงัจากนีแลว้ชวยไมได้้ ็ ่ ่ ่้  
   

 ๒.๒. ๑๓ การประยกต์ชีวติให้เป็นธรรมชีวีุ ๑   
 คาํวา ่ ประยกต์ ุ แปลวา ประกอบกนเขา้ครบถว้น่ ั คือประกอบกนเขา้อยางครบถว้น หรือั ่
เป็นการประกอบกนเขา้หลาย ๆ อยาง ตอ้งั ่ ครบถว้นและถูกตอ้งดว้ย และตอ้งทาํใหเ้ขา้รูปเขา้รอยแก่
การท่ีมนัจะมีผลออกมา การประยกุตถู์กตอ้งกหมายความวา็ ่  “มันกลมกลืนกัน มันเข้ารปกันสนิทู ”  
แลว้สงผลออกมาตามท่ี่ ตอ้งการ กเตม็ไปดว้ยหลกัวิชาๆท่ีเรียกวา็ ่ ถูกตอ้ง ในการประยกุตม์นัตอ้งมี
หลกัวิชาเตม็อยูด่ว้ยความถูกตอ้งเป็นระยะ ๆ ไป เป็นระบบ ๆ ไป ฉะนนัการปฏิบติัธรรม จึง้ เป็นการ
ปฏิบติัธรรมะท่ีเป็นระบบ ๆ คือหลายสิงเอามาใสเขา้ดว้ยกน ปฏิบติัใหก้ลมกลืนกนไป เขา้รูปกนไป ่ ่ ั ั ั
ถูกตอ้งสาํหรับท่ีจะออกมาเป็นผลตามท่ีตอ้งการ นีเรียกวา้ ่  ประยกต์ุ  เพราะวาการประยกุตก์คือการ่ ็
ทาํให้เป็นประโยชน์  การใชใ้ห้เป็นประโยชน์นนัเอง การประยกุตใ์นทางนามธรรม  มาพิจารณาดู่
ถึงตวัธรรมะ ๆ ท่ีมนัเป็นของละเอียด เป็นนามธรรมแฝงอาศยัอยกูบรางกายและจิตใจนี  ซ่ึงเป็่ ั ่ ้ นสิงท่ี่
ละเอียด ๆ มนัจึงศึกษายาก มองเห็นยาก เขา้ใจยาก ศึกษายาก ตอ้งทดลองกนดว้ยการลงทุนเป็นทุกข ์ั
แลว้คน้พบ แลว้กทาํไมเป็นธรรม แลว้กเอามาใชใ้ห้เป็นหลกัการเป็นวิชาการอะไรไปตามเร่ือง น่ี็ ่ ็
ธรรมประยกุต์ๆ  ประยกุตใ์หถู้กตอ้งในสวนท่ีเป็นนามธรรม  ่  
  สรปว่า ุ การประยกุต ์คือกริยาท่ีประกอบกนอยางถูกิ ั ่ ตอ้งแลว้ใชก้บชีวิตั  และชีวิตนนัตอ้ง้
มีธรรมะ ตอ้งประกอบดว้ยธรรมะ เพราะฉะนนัตอ้งประยกุตธ์รรมะใหเ้ขา้กนกบชีวิตหรือประยกุต์้ ั ั
ชีวิตใหเ้ขา้กนกบธรรมะ พอชีวิตเป็นธรรั ั มะ หรือถา้ธรรมะเป็นชีวิตนนัแลว้่ มนัจะไดผ้ล  มนัจะขจดั
ปัญหาออกไปได ้ แลว้เรากไดรั้บประโยชน์ ไมเสียทีท่ีเกดมา็ ่ ิ เป็นมนุษย ์และพบพุทธศาสนา     

                                                           

                ๑ อ้างแล้ว, พทุธทาสภิกข,ุ พทธธรรมประยกต์ุ ุ , หนา้ ๓๑๖-๓๑๗. 

 



 
 

๓๙ 

โดยเฉพาะมนุษยเ์ราให้มีการประยุกตใ์นขอ้วา ่ “มีธรรมะอยเูป็นชีวิต  มีชีวิตเป็นธรรมะ่ ” มีธรรมะ
เป็นชีวิต เรียกวา ธรรมชีวี หรือธรรมชีวิน   
  การมีชีวิตเป็นธรรมะนนั มนัมีความ้ ถูกตอ้งเป็นผลแหงการประยกุต ์มีความถูกตอ้งเป็น่
ผลแหงก่ ารประยกุตทุ์ก ๆ อิริยบท ทุกเวลา ทุกสถานท่ี อยางท่ีวามานีมนัรู้สึกถูกตอ้ง่ ่ ้  ๆ มองเห็นแต่
ความถูกตอ้ง แลว้มนักป้องกนไมให้เกดความ็ ั ่ ิ ผดิพลาด การศึกษา  คน้ควา้  การประพฤติ ปฏิบติัอยู่
ดว้ยความถูกตอ้ง ไมมีผดิ ไมมีกเ่ ่ ิ ลสเกดขึน  หรือเป็นความถูกตอ้งท่ีจะไดรั้บความรู้ท่ีเพียงพอ หรือิ ้
จะไมให้ความคิด กเลส ตณัหา สัญญา เวทนาของกเลสเกานันมาเกดขึนจิตใจในเวลานี นีมนัก่ ิ ิ ิ ็่ ้ ้ ้ ้
ถูกตอ้ง  มีแตความถูกตอ้ง แลว้กมีความรู้ท่ีถูกตอ้ง ท่ีใชป้ระโยชน์ได ้ติดตวัในชีวิตประจาํวนั่ ็ .     
   

  ๒.๒. ๑๔  การประยกต์ใช้ในปัจจบันุ ุ ๑   
  หลักปฏิบัติเพื่อเป็นโพธิ เรียกวาบารมี ์ ่ ๑๐ ประการ หลักการบาํเพ็ญบารมีเพื่อเป็น
โพธิสัตว ์ เราจงทาํตนให้เป็นโพธิสัตว ์คือผูเ้พาะหวานโพธิให้เจริญงอกงาม เหมือนชาวบา้นเขาทาํ่ ์
สวนครัว เขาจะตอ้งรู้จกัเอาเมลด็มาเพาะมาหวาน มาบาํรุง่  ให้มนังอกงามเป็นอยางดี เด่ียวนีเราเอา่ ้
เมล็ดแหงโพธิมาเพาะหวานด้วยการศึกษา ด้วยการประพฤติปฏิบติั ตามระบบท่ีทานได้วางไว้่ ่ ่ ่
สาํหรับพระโพธิสตัว ์ 
  คาํวา ่ “บรมี” มาจากคาํวา ่ “ปรม” แปลวา่ สิงท่ีประเสริฐสูงสุด เรียกวา บารมีบา้ง มาจาก่ ่
คาํวา ่ “ปาร” แปลวา ฝัง แปลว่ ่่ า เคร่ืองท่ีจะชวยให้ถึงฝังแหงพระนิพพานบา้ง รวมความแลว้แปลวา่ ่ ่่
สิงท่ีชวยเพาะหวานพืชแหงโพธิ่ ่ ่ ่  ให้เจริญงอกงาม เบิกบานถึงท่ีสุดนันเอง้  ซ่ึงเป็นหลกัปฏิบติัเพื่อ
เป็นโพธิสตัว ์เรียกวา บารมี ่ ๑๐ ประการ คือ 
    ๑.  สละสิงท่ีทาํใหเ้ห็นแกตวั ่ ่  
   ๒.  มีระเบียบถูกตอ้งท่ีกาย วา ใจ  
  ๓.   เนกขมัมะ ออกมาเสียจากความรู้สึกทางกามารมณ์ท่ีครอบงาํจิต 
  ๔.  ปัญญา รู้ทวัอยางประเสริฐ ถูกตอ้ง  และเพยีงพอ ไมเฟ้อ่ ่ ่  
  ๕.  วิริยะ มีกาลงัจิตกกลา้หาญพากเพยีรในหนา้ท่ีการงานํ  
  ๖.   ขนัติ ตอ้งมีความอดทน รอได ้ คอยไดต้อสิงแวดลอ้ม่ ่  
  ๗.  สจัจะ มีธรรมะคือความจริงตามอุดมคติท่ีตงัไว้้  
  ๘.  อธิษฐาน มีความมุงหมายอนัแนชดัในงานนนั ่ ่ ้  
  ๙.   เมตตา มีความรู้สึกวาทุกคนเป็นมิตร หวงัดีดว้ย่  
                                                           

  ๑พทุธทาสภิกข,ุ ใครคอืใคร, พิมพค์รังท่ี ้ ๒, (กรุงเทพฯ : ธรรมทานทุนนิธิไชยา, ๒๕๔๘), หนา้ 
๒๐๗-๒๑๗. 

 



 
 

๔๐ 

  ๑๐. อุเบกขา มีจิตปกติ ไมหวนัไหวไปตามอารมณ์ทงัปวง ่ ่ ้  
อธิบายอยางละเอียดดงันี ่ ้  
   ขอ้ท่ี ๑ ทาน คือการเสียสละ หมายความวา ให้เป็นผูเ้สียสละสิงท่ีทาํให้เกดความเห็น่ ิ่            
แกตวั โลกเราในปัจจุบนันีกาลงัจะวินาศเพราะทุกคนมนัยงิเห็นแกตวั เราสละสิงท่ีทาํให้เห็นแกตวั ่ ่ ่้ ํ ่ ่
โลกนีกจะเป็นไปเพื่อสนัติ ้ ็  
 ขอ้ท่ี ๒ ศีล คือความมีระเบียบท่ีถูกตอ้ง ท่ีกาย ท่ีวาจา ซ่ึงรวมเขา้ไปถึงใจดว้ย ความอยู่
ในขอบเขตของความถูกตอ้งทางกาย  ทางวาจานี เรียกวา ศีล ยอมเสียชีวิตดีกวาเสียศีล นีเป็นคาํ้ ้่ ่
ปฏิญาณของพวกโพธิสัตวใ์นระดบัสูงสุด อยางพวกเรา่  ๆ นีเอาแตอยใูนระเบียบท่ีถูกตอ้ง อยางเกด้ ่ ่ ่ ิ
มุทะลุดุดนับา้คลงัขึนมา  เห็นวาการทาํลายระเบียบนันแห่ ่้ ่ ละเป็นของโกเกท่ีสุด ท่ีพวกนักเรียน้ ๋
นักศึกษาสมัยนีเขาชอบทาํกนนัก ในโรงเรียนกมี ในมหาวิทยาลัยกมี ในวิทยาลัยกมีได้ฝืน้ ั ็ ็ ็
กฎระเบียบนุงสันเกนบา้ง ใสเสือผา้รัดรูปจนเกนไปเป็นตน้ อยางนีเรียกวาไมมีศีล ในอนัดบัเลว่ ิ ่ ิ ่ ่ ่้ ้ ้
ท่ีสุดดว้ยคือไมอยใูนระเบียบท่ีควรอย ู ฉ่ ่ ่ ะนนัขอใหอ้ยใูนระเบียบท่ีมนัเป็นความถูกตอ้ง ท่ีลงมติกน้ ่ ั
ไวเ้ป็นความถูกตอ้งแลว้วามีระเบียบอยางไร ขอใหอ้ยใูนระเบียบ แลว้จะเป็นการปลูกโพธิใหเ้จริญ   ่ ่ ่  
  ขอ้ท่ี ๓ เนกขัมมะ แปลวา การออกมาเสียจากความรู้สึกทางกามารมณ์ ออกมาเสีย่
ความรู้สึกทางกามารมณ์  เม่ือมีความรู้สึกทางกามารมณ์อย ู เรียนหนงัสือรู้เร่ืองไหม่ ?  ไมตอ้งพดูถึง่
สอบไล เม่ือเรียนแท้่  ๆ นี ถา้ความรู้สึกทางกามารมณ์ครอบงาํจิตใจอยมูนัเรียนหนงัสือไดไ้หม้ ่ ?   
ฉะนันเราจึงมีเวลาท่ีออกมาเสียจากความรู้สึกทางกามารมณ์ท่ีครอบงําจิตใจอยู ความรู้ทาง้ ่
กามารมณ์นีมนัเป็น้ ธรรมดา  เป็นสัญชาตญาณท่ีจะเกดขึน  เพราะวาธรรมชิตมนัตอ้งการใหชี้วิตไมิ ่้
สูญพนัธ์ุ  ฉะนันกจึงใสอวยัวะสาํหรับรู้สึกทางกามารมณ์มาในเนือตวัของสิงมีชีวิต เพื่อจะให้เกด้ ็ ่ ิ้ ่
ความรู้สึกทางกามารมณ์และสืบพนัธ์ุ คือธรรมชาติจา้งสตัวท่ี์มีชีวิตใหสื้บพนัธ์ุนนัเอง กามารม่ ณ์นนั้
คือคาจา้ง ท่ีธรรมมนัจา้งสิงท่ีมีชีวิตให้สืบพนัธ์ุ เราไปเป็นทาสของมนัเลยเรียนหนังสือไมรู้เร่ือง ่ ่่             
มนัจึงตอ้งมีเวลาท่ีออกมาเสียจากการบีบบงัคบัของความรู้สึกทางกามารมณ์ ใหม้ากเทาท่ีจะมากได ้่
อยางนีเขาเรียกวา เนกขมัมะ ่ ่้ ตามธรรมดาเป็นช่ือของการออกบวช  การออกไปบวชนนัแหละเรียก ้
เนกขมัมะเหมือนกนคือการออกไปเสียจากอาํนาจของกามารมณ์ เม่ือปฏิบติัถูกตอ้งแลว้มนัเป็นการั
ออกบวชไปเสียจากการบีบบงัคบัของกามารมณ์  ท่ีนีเราแมไ้มบวชกมีการจดัการทาํเอาเอง ใหมี้ชีวิต้ ่ ็
นีมีโอกาสท่ีจะเป็นอิ้ สระจากการบีบบงัคนัของกาม้ ารมณ์ ทาํไดเ้ม่ือใด กเรียกวา เนกขมัมะ เม่ือนนั  ็ ่ ้
ฉะนนัเดก็กดี  ผูใ้หญกดี ทุก้ ็ ่ ็ คนควรจะมีโอกาสท่ีจะบงัคบัจิตใจใหว้างจากการบีบคนัของกามารมณ์ ่ ้
กเรียกวา ็ ่ เนกขัมมะ  
  ขอ้ท่ี ๔ ปัญญา แปลวา รู้ทวัถึง  คาํวา ทวัถึง ไมไดห้มายความวาทงัหมด  เพราะวาท่ีไม่ ่ ่ ่ ่ ่่ ่ ้
ตอ้งรู้กมี ไมจาํเป็นตอ้งรู้กมี เอาแตสิงจาํเป็นตอ้งรู้ ควรจะรู้ แลว้กรู้ให้เพียงพอ็ ่ ็ ่ ็่  ถูกตอ้ง นีเรียกวา ้ ่

 



 
 

๔๑ 

ทวัถึง รู้อยางประเสริฐ รู้อยางถูกตอ้ง รู้อยางเพียงพอนีเรียกวา ปัญญา อยาไปแสวงหาปัญญาสวน่ ่ ่ ่ ่ ่ ่้
เฟ้อ หรือสวนเกนเลย มนัลาํบากเปลา่ ิ ่  ๆ บางทีกเป็นอนัตรายด้็ วย ปัญญาสวนท่ีจาํเป็นแกความมี่ ่
ชีวิตอยนีู ทาํให้ครบถว้น กเรียกวาปัญญา โดยเฉพาะอยางยิง ทานมีหลกัไวเ้กยวกบเร่ืองความทุกข์่ ็ ่ ่ ่ ี่ ั้ ่
ทงันัน อะไรเป็นความทุกข์้ ้ ? อะไรเป็นตน้เหตุให้เกดทุกข์ิ ? อะไรเป็นความดบัทุกขเ์สียได?้ อะไร
เป็นหนทางใหด้บัทุกขเ์สียได?้ ซ่ึงเรียกวา่อริยสจัจ ์๔ น่ีกคือวตัถุประสงคข์องปัญญา ฉะนนัเราศึกษา็ ้
ปัญญาใหถู้กตอ้ง และเพียงพอ อยาใหเ้ฟ้อ อยาใหเ้กน เด๋ียวจะสุดโตงไปซา้ย  เด๋ียวจะสุดโตงไปขวา  ่ ่ ิ ่ ่
นนัมนัเกน ใหม้นัอยตูรงกลางท่ีถูกตอ้ง  และพอดี เรียกวาปัญญาท่ีถูกตอ้งหรือเพียงพอ กจะปลูกตน้้ ิ ่ ่ ็
โพธิให้์ เจริญงอกงามยงิขึนไปอีก ่ ้  
  ขอ้ท่ี ๕ วริิยะแปลวา ความพากเพียรและความกลา้หาญ่  มนัเป็นความจริงอยใูนตวัมนัเอง  ่
คนพากเพียรตอ้งเป็นคนกลา้  ถา้ขีขลาดเสียแลว้ มนัพากเพียรไมได ้ ถา้ขีขลาดในสิงท่ีตวัจะกระทาํ้ ้่ ่
แลว้ มนัพากเพียรไมได ้ถา้มนัพากเพียรไดม้นัตอ้งกลา้หาญ่ ในสิงท่ีตนจะกระทาํ  ฉะนนัเราจะตอ้งมี่ ้
กาลงัจิตสําหรับความพากเพียรดว้ย ความกลา้หาญในสิงท่ีเป็นหน้าท่ีการงานํ ่  ถา้ยงัไมไดรั้บ่
ประโยชน์ท่ีมุงหมายของการงานแลว้ จะเลิกความเพียรเสียเป็นไมมี อยางนีเป็นบทอธิษฐานจิตของ่ ่ ่ ้
โพธิสัตวท์งัหลาย วาถา้ยงัไมประสบของความหวงั้ ่ ่  ผลตามท่ีหวงัแลว้ จะเลิกความเพียรเสียไมมี  ่
แปลวาจะตอ้งทาํความเพียรไปจนกวาจะประสบความสาํเร็จ หรือมิฉะนนักตาย่ ่ ็้  มีอย ู่๒ อยางเทานนั ่ ่ ้
คือประสบความสาํเร็จหรือความตาย  เราตอ้งทาํใหค้วามเพียรเป็นของสนุกสนาน ใหทุ้กคนรู้จกัจดั
ใหก้ารทาํความเพียร อยางขยนัขนัแขง็นั่ ้นเป็นเร่ืองสนุกสนาน อยางใหเ้ป็นเร่ืองนาเบ่ือหนาย ถา้เบ่ือ่ ่ ่
หนายแลว้มนัทาํไปไมไหว ฉะนนัเราจะตอ้งพอใจ  ตอ้งชอบใจตวัเราเอง ในขณะท่ีไดท้าํหนา้ท่ีอยาง่ ่ ่้
เหน็ดเหน่ือย อดทน และกลา้หาญ สวนปุถุชนคนทวัไปนนั พอใจตอเม่ือไดเ้งินมาจากทาํหนา้ท่ี แลว้่ ่่ ้
เอาไปซือกามารมณ์ส้ นุกสนาน ไปเป็นสุขกนตอนโนน้  สวนโพธิสัตวน์นัจะพอใจ และเป็นสุขอย ูั ่ ่้
ท่ีรู้สึกวาไดท้าํหนา้ท่ี เม่ือกาลงัเหง่ือไหลไคลยอ้ยอย ู ยงัไมไดรั้บผลของการงาน กเป็นสุขเตม็ท่ีแลว้  ่ ํ ่ ่ ็
เป็นสุขวาเราไดท้าํสิงท่ีควรทาํ  เราไดท้าํสิงท่ีดี  เรามีความพอใจในการกระทาํ ไมตอ้งรอใ่ ่่ ่ ห้ไดรั้บ
ผลของการกระทาํจึงจะพอใจ  น่ีคือความสูงแหงจิตใจของบุคคลท่ีเป็นโพธิสัตว ์ฉะนนัขอให้เรามี่ ้
ความเพียรกนอยางนีกจะเรียกวาปลูกตน้โพธิไดส้าํเร็จั ่ ็ ่ ์้  
  ขอ้ท่ี ๖ ขันติ แปลวา ความอดทน  นีจาํเป็นอยางยิง เพราะวาไมมีอะไรท่ีพอลงมือทาํ่ ่ ่ ่้ ่        
แลว้จะสําเร็จ ประโยชน์ยิงใหญหลวงเทาไร ยิงตอ้งทาํนานจึงตอ้งมีความอดทน รอได้่ ่่ ่  คอยได ้                  
เพื่อประโยชน์อนัใหญหลวง  แมแ้ตทาํสวนครัวอยางนี ไมใชวาปลูกวนันี แลว้ไดก้นพรุงนี มนัก่ ่ ่ ่ ่ ่ ิ ่ ็้ ้ ้
ตอ้งรอไปหลายวนัหลายเดือนจะกวามนัจะมีผลออกมา  ดงันนัเราตอ้งอดทนได ้ อดทนบาํรุง่ ้ รักษา
รอคอยไปได ้จนกวามนัจะมีผลออกมา  นีเรียกวา ความอดทน อุปสรรคตาง่ ่ ่้  ๆ รอบขา้งมนัจะทาํให้
เราลม้เหลว  เราตอ้งอดทน เม่ือเราจะทาํการงาน เราตอ้งอดทนตอความเหน่ือยยาก ความลาํบาก  ่

 



 
 

๔๒ 

ความเจ็บไข ้ อดทนตอการดูหมินเหยยีดหยาม และโดยเฉพาะอยางยงินั่ ่่ ่ ้น อดทนตอการบีบคนั่ ้ แหง่
กเลส ิ กเลสมนัจะไสหวัไปเท่ียวในสถานท่ีตางิ ่  ๆ ไมเรียนหนงัสือแลว้วนันี  เรากอดทนตอสู้กบการ่ ็ ่ ั้
บีบคนัของกเลส ไมไปเท่ียวห้าง เท่ียวผบั เท่ียวบาเป็นตน้ ความอดทนนีมนัจาํเป็นตอ้งใชม้นัมีอยู้ ิ ่ ่ ่้
อยางนี ถา้ทาํหอ้ยางนี คืออดทนไดอ้ยางนี การปลูกตน้โพธิกจะสาํ่ ่ ่ ์ ็้ ้ ้ เร็จ     
  ขอ้ท่ี ๗ สัจจะ แปลวา ความจริง เราตอ้งมีธรรมะคือความจริงใหเ้พียงพอ จริงตออุดมคติ่ ่
ท่ีเราตงัไว ้เราจะเป็นอะไร เราเป็นนกัเรียน เป็นนกัศึกษา กเป็นใหม้นัได ้เป็นจริง้ ็  ๆ เราจะตอ้งเรียน
จริง ศึกษาจริง อดทนจริง ปฏิบติัจริง ไดผ้ลจริง เราจะตอ้งจริงตอตวั่ เราเองกอน  แลว้เราจึงจะจริง่  
ตอผูอ่ื้น เราจะจริงตอเวลา จริงตอหนา้ท่ีการงานอะไร่ ่ ่  ๆ มนัจะมารวมอยูตรงท่ีวา จริงตอตวัเอง    ่ ่ ่
จริงตอตวัเองนีหมายความวา ตวัเองท่ีมีความรู้อนัถูกตอ้งมีความเขา้ใจอนัถูกตอ้ง  คือจริงตอโพธิ ่ ่ ่้            
มีความจริงคือสัจจะ จริงต่อประเทศชาติ  จริงตออุดมคติของคนไทย เป็นคนซ่ือตรง เป็นคนจริง ่             
กปลูกตน้โพธิได ้  ็ ์  
   ขอ้ท่ี๘ อธิฐาน หมายความวา ตงัไวต้รงจุด ตงัไวเ้ฉพาะอยางยิงท่ีมนัตรงจุด ถา้เป็น่ ่้ ้ ่
ความหมายธรรมกคือวา มีเป้าหมาย หรือวตัถุประสงคอ์นัแจมชดั  มีเป้าหมายอนัชดัเ็ ่ ่ จน วาจะเอา่
อยางไรให้ได ้ อยางนีเรียกวา อธิฐาน ฉะนันงานท่ีเราทาํทุกงาน ไมวางานไหนท่ีเราจะตอ้งทาํ ่ ่ ่ ่ ่้ ้
จะตอ้งมีเป้าหมายท่ีชดัเจน แจมแจง้ แลว้มุงหมายอยูท่ีนัน กเรียกวาอธิฐาน มีการอธิฐานท่ีมนัคง ่ ่ ่ ็ ่้ ่
แนนแฟ้น แขง็แรง ความสาํเร็จกมีไดโ้ดยงายยงิขึนไปอีกเรีย่ ็ ่ ่ ้ กวามีจุดหมายท่ีแนชดั อยางพทุธบริษทั่ ่ ่
มีจุดหมายเป็นนิพพานคือดบัทุกขโ์ดยประการทงัปวง อยางนีกเรียกวาอธิฐาน  ้ ่ ็ ่้  
  ขอ้ท่ี ๙ เมตตา แปลวา ความเป็นมิตร เราจงมีจิตท่ีตงัไวอ้ยางเป็นมิตร มีความรู้สึกวาทุก่ ่ ่้
คนเป็นมิตร ในฐานะท่ีเขาเป็นเพื่อนเกด แก เจบ็ตายิ ่  ใครบา้งในโลกนีท่ีไมเกด  แก  เจบ็ ตายเหมือน้ ่ ิ ่
เรา ฉะนนัเราจึงถือวาทุกคนเป็นเ้ ่ พื่อนเกด  แก  เจบ็ ตาย ิ ่ มีความเป็นมิตรอยางนี เราจึงคิดร้ายกบเขา่ ั้
ไมได ้เราจึงคิดดี  หวงัดี นีคือความเป็นมิตร พยายามท่ีจะตงัความเป็นมิตรไวแ้ม้่ ้ ้ ในศตัรู ไมใชวาไป่ ่ ่
งอ้งอนไปอะไร ใหม้นัเกนกวาเหตุ แตในจิตตงัไวโ้ดยความเป็นมิตรวาเขากเป็นผูท่ี้ถูกกเลสครอบงาํ  ิ ่ ่ ่ ็ ิ้
เรากเป็นผูท่ี้ถูกกเลสครอบงาํ เขา้บา้ไปตามอาํนาจของกเลส เขามาเป็นศตัรูกบเรา  นนัมนัไมใชเร่ือง็ ิ ิ ั ่ ่้
อะไรมากไปกวากเลสของเข่ ิ า ท่ีกาลงัครอบงาํเขา เราควรสงสาร ํ เราควรจะสงสารคนท่ีทาํผิด            
แลว้ความเป็นมิตรมนักจะเกดขึน แม้็ ิ ้ ในศตัรู แลว้เรากเลยไมมีศตัรู ็ ่ เลยสบายไป น่ีเรียกว่า เมตตาอยู่
ด้วยความรู้สึกอยางนีในโลกนีเพราะเมตตานีมนัเหมือนนํากบนํารดตน้ไม  ้ให้ตน้ไมม้นัเจริญ่ ั้ ้ ้ ้ ้                   
งอกงาม อยาเอาไฟไปใสเขา้ มนัจะไหมว้ินาศหมด ถ้่ ่ านาํคือเมตตาไปใสเขา้ มนักจะเจริญรุงเร่ือง้ ่ ็ ่  
งอกงาม   
  ขอ้ท่ี ๑๐ อเบกขาุ  แปลวาความเป็นปรกติอยูได้  คือจิตไมหวนัไหวไปตามอารมณ์ก่ ่ ่ ็่
เรียกวาอุเบกขา อะไรมาให้รักกไมรัก อะไรมาให้โกรธกไมโกรธ อะไรมาให้เกลียดกไมเกลียด ่ ็ ่ ็ ่ ็ ่

 



 
 

 

๔๓ 

อะไรมาให้กลวักไมกลงั  อะไรมาให้หลง็ ่ มวัเมา กไมหลงมวัเมา มนัมีปรกติอยูได ้อยางนีเรียกวา ็ ่ ่ ่ ่้
อเบกขา ุ  ฉะนันจึงไมมีความประหมา ไมมีอาการมือสันหรือปากสัน หรือตวัสันท่ีมนัผิดปรกติ ้ ่ ่ ่่ ่ ่              
คาํวา ่ อเบกขา ุ แปลวา เฉย กในลกัษณะท่ีมนัปรกติดว้่ ็ ยสติปัญญาไมใชเฉยไมรู้ไมชี ่ ่ ่ ่ ้ อุเบกขา คือ
ความท่ีมนัปรกติอยไูด้่  (equilibrium) รวมเป็น ๑๐ อยาง นีเรียกวา ่ ่้ เคร่ืองมือสําหรับการปลกต้นโพธ์ิ ู  
พฒันาโพธิท่ีเป็นเมลด็พืช ใหเ้จริญงอกงามจนถึงท่ีสุดในรูปแบบของโพธิสตัว ์ไมตอ้งเป็นโมฆบุรุษ   ่
เ ม่ือเป็นโพธิสัตว์ ไมเป็นโมฆบุรุษ กเป็นบัณฑิต เป็นอริยชน เป็นกลยาณ่ ็ ั ชน เป็นสุจริตชน                  
เป็นสัตบุรุษ เป็นคนดี เป็นคนฉลาด ตามท่ีควรจะเป็น โดยเฉพาะพวกเราท่ีเป็นพุทธบริษทัท่ีเป็น
นกัเรียนหรือเป็นนกัศึกษา 


